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       پیشگفتار
مَهُ الْبَیانَ{ )الرحمن، آیه 3 ـ 4( نْسَانَ * عَلَّ            }خَلَقَ الِْ

             )خداوند رحمان...( انسان را آفرید و به او بیان )گفت وگو و زبان( آموخت.

ــل در  ــطح بین المل ــت و در س ــان اس ــی آن ــی و یکپارچگ ــم همگرای ــن مه ــی زبان، رک ــای فارس ــان ملت ه ــی در می ــان فارس              زب

جایــگاه دومیــن زبــان جهــان اســلام قــرار دارد. ایــن زبــان مــروج ارزش هــای انســانی، آموزه هــای اســلامی و آرمان هــای متعالــی انقلاب 

اســلامی ایــران می باشــد. زبــان فارســی، حامــل مجموعــه ای گران بهــا از میــراث بشــری اســت؛ چراکــه بخــش چشــم گیری از مواریــث 

کهــن بشــریت، اعــم از فلســفه، دیــن، علــم، اخــلاق، عرفــان و سیاســت بــه زبــان فارســی تولیــد و به وســیله آن منتقــل شــده اســت و 

گاهــی از ایــن زبــان، آســان نیســت. دســت یافتــن بــه ایــن علــوم و معــارف، بــدون آ

          مفاهیــم متعالــی انســانی، خداشناســی، دینــداری، راســتی، عدالــت و... از مفاهیــم پربســامد در زبان فارســی اســت که در آثــار بزرگان 

علــم و ادب فراهــم آمــده اســت و دسترســی کامــل و شایســته بــه آنهــا آن گاه میســر خواهــد شــد کــه بــا زبــان اصلــی، یعنــی زبــان فارســی 

در اختیــار طالبــان و پژوهنــدگان آن قــرار گیــرد. زبــان فارســی، عــلاوه بــر داشــتن دامنــه وســیع و ترکیب پذیــری، زبانــی شــیرین، جــذاب، 

باظرفیــت و قابل گســترش اســت.

          بــا ورود اســلام بــه ایــران، اســتعداد، زبــان و اندیشــه ایرانــی در خدمــت اســلام قــرار گرفــت و ایــران بــه ســرعت بــه میزبانــی شایســته 

بــرای اســلام تبدیــل گشــت و نقــش بزرگــی در تولیــد فکــر و اندیشــه نورانــی       اســلام و بازتولیــد آن بــه زبــان فارســی ایفــا نمود. اســلام از 

طریــق زبــان فارســی و فارســی زبانان در مناطــق مختلــف جهــان، از جملــه چیــن، شــبه قاره و آســیای میانــه گســترش یافــت.

ــا رشــد و توســعه حوزه هــای علمیــه و تثبیــت گفتمــان انقــلاب اســلامی کــه برگرفتــه  ــان فارســی، ب         ارتبــاط و تعامــل اســلام و زب

از اندیشــه نــاب اســلامی اســت، محکم تــر شــده و زبــان فارســی در ایــران، بیشــترین نقــش را در گســترش و تحکیــم اســلام داشــت. 

اکنــون زبــان فارســی یکــی از بهتریــن حامل هــا و رســانه ها بــرای معــارف، افــکار، نوآوری هــا و تمــدن عمیــق اســلام شــناخته می شــود 

و می توانــد نقــش بزرگــی در انتقــال ایــن معــارف بــه جوامــع بشــری ایفــا کنــد.

ــا به عنــوان یــک   ــا در سراســر دنی ــاز اســت کــه ظرفیــت شایســته ای دارد ت ــی غنــی و دارای ویژگی هــای ممت ــان فارســی، زبان           زب

زبــان زنــده و پویــا پذیرفتــه شــود. قدمــت ایــن زبــان و گســتره جغرافیایــی اســتفاده از آن در طــول تاریــخ، بــر اهمیــت آن می افزایــد. زبــان 

فارســی بــا برخــورداری از واژگانــی غنــی و پربــار و دایــره معانــی گســترده، به ویــژه بــا تولــد واژگان برخاســته از ارزش هــای انقــلاب اســلامی 

و گفتمــان اســلام نــاب پــس از پیــروزی انقــلاب شــکوهمند اســلامی، یکــی از زبان هــای پرطرفــدار در ســطح جهــان شــده اســت.

در ایــن میــان، جامعــة المصطفی)صلــی اللــه علیــه و آلــه و ســلم( العالمیــه نهــادی حــوزوی و بین المللــی اســت و فعالیت هــای آن در عرصه هــای گوناگــون 

علمــی و آموزشــی بــرکات و تأثیــرات فراوانــی داشــته و دانش آموختــگان المصطفی)صلــی اللــه علیــه و آله و سلم(شــبکه علمی گســترده ای در جهان ایجاد 

کــرده و گســترش منطــق انقــلاب، اســلام و اهل بیت)علیهــم الســلام( از دســتاوردهای ایــن مجموعــه مبــارک به شــمار مــی رود. 



و در عرصــه آمــوزش و ترویــج زبــان فارســی در ســطح بین الملــل نیــز نهــادی پیــش رو شــناخته می شــود. مراکــز وابســته بــه ایــن نهــاد 

مبــارک  توانســته اند بــا تمرکــز و توســعه پذیــرش مخاطبــان غیرایرانــی و اســتفاده از ظرفیــت دانش آموختگان، بــه نــوآوری در الگوهای 

آموزشــی دســت یابنــد و پیشــرفت چشــم گیری در انتقــال آموزه هــای اخلاقــی، حــوزوی و گفتمــان انقــلاب اســلامی در بســتر آموزش 

زبــان فارســی را فراهــم نمایند.

ــطح  ــر در س ــه اخی ــد ده ــی در چن ــان فارس ــج زب ــه تروی ــه عرص ــلم(العالمیه ب ــه و س ــه و آل ــه علی ــی الل ــة المصطفی)صل ــوزوی جامع ــاد ح         ورود نه

بین الملــل، قلمــرو گســترده ای را در حــوزه آمــوزش زبــان فارســی گشــوده اســت و اکنــون در بیــش از پنجــاه کشــور دنیــا کرســی های 

تدریــس زبــان فارســی توســط ایــن نهــاد فعــال اســت کــه حاصــل آن، تربیــت ده هــا هــزار زبان آمــوز از حــدود 120 کشــور دنیاســت.

       از آن جــا کــه فرهنــگ و ارزش هــای فرهنگــی به عنــوان مهــارت پنجــم، پــس از مهارت هــای چهارگانــه خوانــدن، نوشــتن، صحبت 

ــذا  ــه زبان آمــوزان صــورت گیــرد؛ ل ــز ب ــا انتقــال ارزش هــای فرهنگــی نی ــن مجموعــه ســعی شــده ت کــردن و شــنیدن اســت، در ای

رویکردهــای فرهنگــی و ارزشــی در تدویــن و تنظیــم محتــوا، گزینــش واژگان و انتخــاب تصاویــر و نیــز توجــه بــه دیدگاه هــای گوناگــون 

روان شناســی و زبان شناســی، زمینــه مناســبی بــرای مرجعیــت کتاب هــای حاضــر فراهــم آورده اســت      ویراســت جدیــد کتــاب حاضر 

کــه در اختیــار مدرســان و دانشــجویان زبــان فارســی قــرار می گیــرد، بــا همــکاری پژوهشــگاه بین المللــی المصطفی)صلــی اللــه علیــه و آلــه و ســلم(و دانشــگاه 

مجــازی المصطفی)صلــی اللــه علیــه و آلــه و ســلم(و اهتمــام جمعــی از اســاتید و کارشناســان برجســته انجــام پذیرفتــه و دورۀ آزمایشــی تدریــس را گذرانده 

اســت. از کلیــه اســاتید بزرگــوار، دانشــجویان عزیــز و کارشناســان محتــرم می خواهیــم با ارائــه نظرات و پیشــنهادهای اصلاحــی، خود 

را در ارتقــای کیفــی کتــاب در ویرایش هــای بعــدی ســهیم گرداننــد.

        در پایــان لازم اســت از همــه اســاتید و کارشناســان و مدیرانــی کــه در مراحــل مختلــف شــکل گیری ایــن اثــر نقــش داشــته اند، 

به ویــژه از تــلاش وافــر مؤلفــان محتــرم، آقایــان احمــد کولی ونــدی، علــی فاطمی منــش، علــی پورمنــد، شــهره مختــاری و معصومــه 

کرمانــی و نیــز گــروه بازنگــری و ویراســتاران، آقایــان حســین حیدری مهــذب، علــی قهرمانــی، رســول ملکیــان، ســید محمــد عمادی، 

علــی فاطمی منــش و ســرکار خانــم  رقیــه ابراهیمی شــهرآباد ســپاس گزاری کــرده و بــرای ایشــان توفیــق روزافــزون مســئلت کنیــم.

                   سعید ارجمندفر                        حسن رضایی
رئیس دانشگاه مجازی المصطفی)صلی الله علیه و آله و سلم(                                  رئیس پژوهشگاه بین المللی المصطفی)صلی الله علیه و آله و سلم(
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مقدمه
       بــه طورعمــده در تمامــی کتاب هــای نظــری تولیــد محتــوای آمــوزش زبــان را بــه دو دســتۀ عمــده محتــوای 
تفکیکــی و محتــوای تلفیقــی تقســیم می کننــد: اســاس ایــن تقســیم بنــدی بــر مبنــای نگاهــی اســت کــه برنامــۀ 
ــوان  ــد کــه می ت ــن باورن ــر ای ــه شــیوه های تولیــد محتــوای تفکیکــی ب ــان دارد. قائلیــن ب درســی مــورد نظــر در  زب
زبــان را بــه بخش هــای کوچکتــری تقســیم کــرد و بــا آمــوزش جداگانــۀ هــر بخــش مخاطــب را قــادر ســاخت تــا 

زودتــر بــه اهــداف مــورد نظــر و تخصصــی خــودش دســت یابــد. 

      از ســوی دیگــر در رویکــرد تلفیقــی زبــان بــه منزلــۀ کلافــی در نظــر گرفتــه مــی شــود کــه تفکیــک و جداســازی 
ــوز را در  ــان آم ــت زب ــه نمی شــود؛ بلکــه در نهای ــری در نظــر گرفت ــرای تســهیل و تســریع یادگی ــی ب ــه تنهــا عامل ن
ــه  ــان ب ــان قــرار می دهــد کــه هیــچ یــک از گویشــوران بومــی زب ــر واقعــی از زب ــه ای مصنوعــی و غی معــرض گون
ــز در  ــه ج ــن، ب ــارت گفت ــردی از مه ــه ف ــود ک ــده می ش ــر دی ــلًا کمت ــد. مث ــره نمی گیرن ــان به ــق از زب ــن طری ای
ــتفاده  ــا اس ــایر مهارت ه ــه س ــه ب ــدون توج ــک و ب ــورت منف ــه ص ــه، ب ــک طرف ــای ی ــخنرانی ها و تک گویی ه س
کنــد. مــا معمــولًا چیــزی را می شــنویم یــا می خوانیــم و همســوی بــا آن بــه بیــان یــک موضــوع می پردازیــم؛ حتــی 

ــان می نویســیم. ــم، همزم ــوارد آنچــه را کــه مــی گویی ــاره ای از م در پ

      کتــاب آمــوزش زبــان فارســی »فارســی عمومــی« در ســه ســطح مقدماتــی، متوســطه و پیشــرفته می کوشــد تــا 
بــا ارائــۀ زبــان فارســی در محیطــی واقعــی و نزدیــک بــه محیــط اجتماعــی حاکــم بــر زبــان فارســی در ایــران بــه 

آمــوزش ایــن زبــان بپــردازد. در زمــان تهیــه و تدویــن ایــن اثــر توجــه بــه چنــد موضــوع الزامــی بــوده اســت:

      زبــان آمــوزان مخاطــب ایــن کتــاب فارســی آموزانــی هســتند کــه در حــال حاضــر در ایــران حضــور ندارنــد و 
چنــدان بــه محیــط واقعــی زبــان دسترســی ندارنــد و فرهنــگ ایرانــی را نیــز خــوب نمــی شناســند و صــد البتــه بــرای 

کســانی کــه در ایــران حضــور دارنــد بــا توجــه بــه اینکــه محیــط پیرامونــی هــم دارنــد، بســیار مفیــد خواهــد بــود. 
       

ــت،  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــته در نظ ــای بس ــورت تمرین ه ــه ص ــاب ب ــای کت ــف و تمرین ه ــتر تکالی ــه بیش ــا ک از آنج
قابلیــت تصحیــح آن هــم بــه صــورت حضــوری و هــم بــا ماشــین بــرای مجموعه هــای امــوزش مجــازی امــکان 

پذیــر اســت.

ــه شــده؛ از  ــی در نظــر گرفت ــوان یــک جامعــۀ جهان ــه عن ــی اســلامی ب در کتــاب »فارســی عمومــی« جامعــۀ ایران
ــه نــکات فرهنگــی مشــترک در جوامــع دیگــر نیــز توجــه شــود.  ــا ب همیــن رو، تــلاش شــده ت

کارکردهــای زبــان بــه خصــوص در ســطوح پاییــن بیشــتر محــدود بــه کارکردهــای مــورد نیــاز شــده و تــلاش شــده 
تــا از هــر گونــه اضافــه گویــی و مــواردی کــه احســاس می شــود نیــاز درجــه اول زبــان آمــوز نباشــد، پرهیــز شــود.
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واژه
ــه  ــوز ارائ ــه زبان آم ــناختی ب ــرد ش ــا رویک ــک و ب ــب تس ــه در قال ــده، هم ــه ش ــر گرفت ــامد در نظ ــای پربس ــش واژه ه ــن بخ         در ای
می شــود. بلافاصلــه بعــد از واژه هــا تمریــن امــده اســت تــا زبــان آمــوز اســتفاده از واژه هــا را در محیــط واقعــی زبــان تجربــه کنــد. بــرای 
ــی و تعریــف واژه نامــه ای  ــان واســط اســتفاده نشــده اســت و در دوره هــای میانــی و متوســطه از مثــال، با هم آی آمــوزش واژه  هــا از زب

ــود. ــتفاده می ش اس
شنیدن

       در ایــن بخــش مهارت هــای شــنیدن )نــه صــرف شــنیدن( در نظــر گرفتــه شــده اســت؛ البتــه از ذکــر و آمــوزش مهــارت و یــا عــدم 
آمــوزش مســتقیم آن ســخنی گفتــه نشــده اســت و ایــن مهــم بــه کتــاب راهنمــای تدریــس اســتاد واگــذار شــده اســت. گفتنــی اســت 

تکالیــف ایــن بخــش کامــلًا بــر اســاس مهارت هــا آمــده اســت.
سخنرانی یا کارگروهی

        زبــان آمــوز بســته بــه موضــوع درس، چنــد دقیقــه بــه صــورت تک گویــی صحبــت کنــد. گفتنــی اســت زبان آمــوز مختــار اســت 
کــه متــن گفتــاری خــود را بــه تنهایــی  یــا بــا کمــک دیگــر دوســتانش در کلاس آمــاده کنــد. بــه همیــن جهــت در ایــن بخــش دو عنــوان 
ســخنرانی یــا کار گروهــی ارائــه شــده کــه چگونگــی اجــرای آن بســته بــه ســطح کلاس و سیاســت های عمومــی اســتاد در آمــوزش 

دارد.
گفتگو

          در کتــاب اول دو گفتگــو و در کتاب هــای بعــدی یــک گفتگــو آمــده اســت. گفتگوهــا یــک موقعیــت کاربــردی در حــوزۀ زبانــی 
اســت کــه بــه زبــان آمــوز واژه هــای آن را می آمــوزد و البتــه همان طــور کــه گذشــت، درک مطلــب شــنیداری آن را در بخــش قبــل فــرا 
گرفتــه اســت تــا در ایــن بخــش بتوانــد بــه خوبــی گفتگــو کنــد.  زبان آمــوز پیــش از ورود بــه گفتگــو بــا یــک نکتــۀ عمومــی در گفتگــو 
آشــنا مــی شــود )پیــش گفتگــو( ایــن داده هــا می تواننــد شــامل واژگان و دســتور )کــه در قالــب کلیشــه و بــدون آمــوزش مســتقیم ارائــه 
می شــود( یــا فرهنگــی و فرازبانــی باشــد. گفتگو هــا در قالــب مــدل گفتگــو ارائــه شــده اســت و از زبــان آمــوز انتظــار نمــی رود صرفــاً 

همیــن گفتگــو را حفــظ کــرده و ارائــه دهــد.
ــط دیگــری از بخش هــا و  ــر هــر گفتگــو، واژه هــای مرتب ــه آن، در زی ــی ب ــکات اضاف ــزودن ن ــد گفتگــو و اف ــرای تســهیل فراین         ب
درس هــای گذشــته گنجانــده شــده اســت تــا اســاتید بــا ترغیــب زبــان آمــوز بــه اســتفاده از ایــن واژه هــا، هــم بــه مــرور درس هــای پیــش 

کمــک کننــد و هــم فراینــد گفتگوهــای دو نفــره در کلاس  را گســترش دهنــد.
بحث آزاد

ــد.  ــث آزاد کنن ــه در کلاس بح ــد ک ــیده ان ــدی نرس ــن توانمن ــه ای ــوزان ب ــرا زبان آم ــدارد؛ زی ــود ن ــاب اول وج ــش در کت ــن بخ           ای
ــا از  هــدف از بحــث آزاد، افزایــش توانایــی زبان آمــوز در نقــد و بیــان دیدگاه هــای شــخصی خــود اســت و بــه او کمــک خواهــد کــرد ت
بیــان صــرف چنــد کلیشــه رهــا شــود. گفتنــی اســت، نبایــد ایــن بخــش بــا خوانــدن و درک مفاهیــم اشــتباه گرفتــه شــود. خوانــدن فقــط 
بهانــه  ای بــرای گفتــن اســت. از همیــن رو متــون ایــن بخــش بــه نســبت بخــش خوانــدن و درک مفاهیــم بــه مراتــب ســاده تر اســت.

خواندن
          همــان شــرطی کــه دربــاره مهارت هــا در شــنیدن بیــان شــد، در خوانــدن نیــز هســت. قبــل از خوانــدن قســمتی بــا نــام »پیــش 
خوانــدن« وجــود دارد کــه هــدف آن آشــنایی زبــان آمــوز بــا واژه هــای دشــوار موجــود در متــن، آمــاده ســازی زبان آمــوز از نظــر ذهنــی 
بــا موضــوع درس، آشــنایی بــا ابعــاد جهــان شــناختی و فرازبانــی متــن، ایجــاد انگیــزه و ایجــاد ســؤال بــرای زبان آمــوز، قبــل از مطالعــه 

متــن اســت.
ــای  ــت متن ه ــده اس ــعی ش ــت. س ــرف نیس ــی ص ــن آموزش ــک مت ــارت، ی ــن مه ــرای ای ــده ب ــاب ش ــای انتخ ــت متن ه ــی اس     گفتن
واقعــی و جــذاب انتخــاب شــود تــا زبان آمــوزان عــلاوه بــر فارســی، بــر اطلاعــات عمومــی خــود بیفزاینــد و بــا علاقــه بیشــتری متــن 

ــد.  را بخوانن
دستور

        دســتور آخریــن بخــش کتــاب اســت و بــه ایــن دلیــل در آخــر قــرار گرفتــه اســت تــا از تمرکــز بیــش از حــد بــر دســتور در زمــان گفتــن 
جلوگیــری شــود. بــرای تهیــه ایــن بخــش، بســامد مــوارد دســتوری مــورد نیــاز زبان آمــوزان اســتخراج شــده و در کتــاب آمــده اســت. 
ــه توصیفــات جدیــد زبان شناســی،  ــا توجــه ب بخشــی از ایــن دســتور ها در کتاب هــای دســتور ســنتی نبــوده اســت و مؤلفیــن گاهــی ب

ــد. دســتور را توصیــف نموده ان
ــد  ــهرآباد، محم ــی ش ــه ابراهیم ــیاحت، رقی ــن س ــان و خانم ها:عابدی ــژه آقای ــه وی ــی ب ــاتید گرام ــۀ اس ــت از هم ــان لازم اس        در پای
ســعیدنیا، عزالدیــن رضانــژاد، مجیــد خالق پــور، مجیــد بولحســنی، حامــد طهماســبی، اشــکان مصطفی پــور، رســول مرجانــی، رســول 
ملکیــان، محمــد مهــدی فتاحــی، مصطفــی رضایــی دیــل، ابراهیــم ســامانی، مریــم افشــین پور،طیبه ابراهیمــی و میثــم جوادنیــا کــه 

در ارزیابــی شــکلی و محتوایــی کتــاب از مشــاورۀ علمــی آنهــا اســتفاده کردیــم، تشــکر نماییــم.
احمد کولی وندی
علی فاطمی منش
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 تعریف کردن، در خدمت بودن، مرخصی، مزاحم، فرمایش، شــلوغ بودن ســر، شــرمنده، عذرخواهی 

کــردن، معــذرت خواســتن، عفــو کردن، بند بودن دســت، دســت دادن، روبوســی کــردن، بغل کردن، 

دســت تــکان دادن، پیــروی کــردن، هرقدر، ضربه، به حســاب آمــدن، بی احترامی، جویــدن، نامحرم.

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع سلام و احوالپرسی آشنا شود. 
2. بتواند با توجه به مخاطب دوستانه یا رسمی از سلام و احوالپرسی های گوناگون استفاده کند.

3. برخی از روش های سلام و احوالپرسی در کشورهای مختلف را بداند.
4. ساختار فعل مضارع مستمر را بشناسد.

5. بتواند به خوبی از مضارع مستمر استفاده کند.
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۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱    

   درس اول: گپ زدن
الف( به عبارت های زیر گوش کنید.

ب( عبارت های بالا  را  در  جدول  زیر  فهرست  کنید.

غیر رسمیرسمـی

1. صبح شما بخیر.
2.  سلام! ببخشید قربان، عرض  کوچکی  داشتم.

3. خب تعریف کن، چه خبر؟
4. خانواده چطورند؟

5. حالتان خوب است؟
6. سلام،خوبی؟

الف(  سلامتی،  خبری  نیست.
ب(  خوبم، ممنون.  شما  چطورید؟

پ( سلام، ممنون.
ت(  علیکم السلام. بفرمایید  در  خدمتم.

ث(  سلام  می رسانند.
ج(  ممنون، صبح  شما  هم   بخیر.

دو ستون زیر را به هم وصل کنید.

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

ن  
       تمرین       تمری

       1. سلام      2. خوبی/ خوبید؟      3. چطوری؟       4. چه خبر؟           5. حالِ شما؟     
       6. خانواده خوب هستند؟/ خانواده چطورند؟       7. سلام علیکم.         8. صبح بخیر.                                                

       9. عصرتان بخیر    10. شب بخیر        11. می توانم یک لحظه وقت شما را بگیرم؟         
       12. بفرمایید در خدمتم.                        13. ببخشید عرضِ کوچکی داشتم.  
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الف( به گفتگوهای زیر گوش کنید.

مانند گفتگوی زیر با همکلاسی خود گفتگو کنید.

ب( یک بار دیگر گوش کنید و جدول بالا را کامل کنید.

پایان گفتگو نیست. پایان گفتگو است.

   1. خداحافظ/ خدانگهدار.    2. موفق باشید.   3. به سلامت.   4. خسته نباشید.
   5. کاری نداری؟   6. خوش آمدید، به سلامت.     7. فعلًا با اجازه.    8. به امید دیدار.     

    9. روز خوبی داشته بـاشید.     10. اجازۀ مرخصی می دهید؟    11. بفرمایید منزل.
   12. بفرمایید در خدمتتان باشیم.        13.  خدمت از ماست.        14. امری نیست.  

     15. ببخشید وقت شما را گرفتم.               16. ببخشید مزاحم شما شدم.    

سلام! خسته نباشید. می توانم یک لحظه وقت شما را بگیرم؟	 
سلام! در خدمتم بفرمایید.	 
داروخانۀ امام رضا کجاست؟	 
دو تا خیابان جلوتر است.	 
ممنون! خدانگهدار.	 
خداحافظ.	 

۵

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

     شنیدن     شنیدن

        کار  گروهی  کار  گروهی

1

2
3

4
5

6

7
8

9

10



4

سلام آقای محرابی.	 
سلام، حال شما خوب است؟ 	 
ممنون، سلامت باشید.	 
خانواده چطورند؟	 
ممنون، سلام دارند خدمتتان.	 
چه خبر؟	 
سلامتی، خبری نیست.	 
بفرمایید منزل در خدمت باشیم.	 
ممنون، شما بفرمایید.	 
خیلی ممنون، خداحافظ.	 
خداحافظ.	 

سلام.
حال شما خوب است؟

چه خبر؟ 
خانواده خوب هستند؟

خُب، تعریف کن. 
کوچولوهایتان خوبند؟

بفرمایید  منزل

چه کارها  می کنی؟)چه کارا می کنی؟(
در خدمتم.

خسته نباشید.
بهتریـد؟ 

خـوش آمدیـد.
به سلامت.

بــه امید دیـدار.

خداحافظ/ خدانگهدار.
موفق باشید.

کاری نداری؟
فعلًا با اجازه.

امری  ندارید؟/ فرمایشی  ندارید؟
روز خوبی داشته باشید.

اجازۀ مرخصی می دهید.

به خانواده سلام برسانید.خانواده چطورند؟ خانم و بچه ها چطورند؟بچه ها چطورند؟

پیشپیش    گفتگو      گفتگو   اصطلاحات مجاز در گفتگوهای صمیمی 

صمیمی    
صمیمی      گفتگوی  
      گفتگوی  

   اصطلاحات غیرمجاز در احوال پرسی رسمی

خواهرتان چطورند؟         همسرتان چطورند؟             خانمتان چطورند؟                 دخترتان چطورند؟            

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.

معمولاً فامیل یا دوستان خیلی صمیمی، معمولاً این سؤال ها را از هم می پرسند:

معمولاً دو شخص غریب، دو همسایه و دو همکار از هم این سؤال ها را نمی پرسند:
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الو، سلام حسن. خوبی؟	 
سلام مجید جان. قربانت. تو خوبی؟ 	 
ممنون خوبم، الان داری چه کار می کنی؟	 
سرم خیلی شلوغ است؛ دارم درس می خوانم. شما چه کار می کنی؟	 
من دارم می روم خانۀ محسن. امروز تولدش است. می آیی با هم برویم؟	 
نه شرمنده؛ فردا امتحان دارم. نمی توانم بیایم.	 
اشکالی ندارد. 	 
سلام من را به محسن برسان.	 

دارم می روم سینما.
دارم می روم استخر.
دارم غذا می خورم.

دارم می روم سرِ کار.
دارم می روم دکتر.

دارم کتاب می خوانم.

شرمنده/ شرمنده ام.
ببخشید.

عذر خواهی   می کنم.
معـذرت  می خواهــم.

با عرض معذرت.
عفـو کنید.

سرم خیلی شلوغ  است.
خیلی کار دارم.

دسـتم بند است.
الان حالم خوب  نیست.

امـروز  وقـت ندارم.
امـروز مهمـان دارم.

پیشپیش    گفتگو     گفتگو 

                گفتگو     گفتگو 

معمولاً  برای بیان کاری در  زمان  حال  از  »دارم، داری، دارد،داریم،دارید،دارند« قبل  از فعل  مضارع  اخباری  استفاده  می شود.

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.

گفتگوی زیر را بخوانید و تکرار کنید.

دارم  با  تلفن  صحبت  می کنم.  

دارم  می روم   مدرسه. 

دارم   آشپزی  می کنم.  

الان دارم  با   تلفن  صحبت  می کنم.  

الان دارم  می روم   مدرسه. 

الان دارم   آشپزی می کنم.  
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شما هنگام سلام و احوالپرسی کدام یک از کارهای زیر را انجام می دهید؟

بغل  کردنروبوسی  کردندست دادن

       »ســلام و احوالپرســی« در هــر کشــوری بــا کشــورهای 
دیگــر متفــاوت اســت. مــردم هــر کشــور در ســلام کــردن خــود 
ــی  ــد. گاه ــی کنن ــروی م ــا پی ــه از آنه ــه هم ــد ک ــی دارن قوانین
پیــروی نکــردن از ایــن قوانیــن بی ادبــی اســت؟ بــرای مثــال در 
کشــور روســیه مــردم معمــولًا خیلــی محکــم بــا یکدیگــر دســت 
ــن  ــد؛ در ضم ــگاه می کنن ــم ن ــای ه ــم ه ــه چش ــد و ب می دهن
ــا دســتکش دســت نمی دهنــد. هــر قــدر  روس هــا هیچ وقــت ب
هــم کــه هــوا ســرد باشــد، آنهــا وقتــی دســت می دهنــد، حتمــاً 

دستکش هایشــان را از دســت در می آورنــد.      
ــتند،  ــی نیس ــت صمیم ــم دوس ــا ه ــه ب ــی ک ــان مردان      در یون
ــی  ــتان صمیم ــا دوس ــد؛ ام ــت می دهن ــط دس ــر فق ــا یکدیگ ب
و اعضــای خانــواده، وقتــی همدیگــر را می بیننــد، یکدیگــر 
ــه  ــد. البت ــه می زنن ــم ضرب ــر ه ــه کم ــد و آرام ب ــل می کنن را بغ
بایــد  ضمــن  در  می بوســند؛  را  همدیگــر  اغلــب  خانم هــا 
ــت  ــم صحب ــا ه ــد ب ــه می خواهن ــی ک ــد یونانی هــا هنگام بدانی
ــا هــم  ــا صــدای بلنــد ب ــه هــم می ایســتند و ب  کننــد، نزدیــک ب

ــد.  حــرف مــی زنن
    

گاهــی حرکــت دســت در کشــورها معنــای خاصــی دارد. در بیشــتر 
ــا  ــردن ی ــلام ک ــای س ــه معن ــکان دادن ب ــت ت ــا، دس ــورهای دنی کش
خداحافظــی اســت؛ امــا در کشــورهای شــرق آســیا این کار بــه معنای » 
نــه« اســت. در هندوســتان گاهــی اوقــات دســت تــکان دادن بــه معنای 

ایــن اســت کــه از طــرف مقابــل می خواهیــم بــه طــرف مــا بیایــد.
          گاهــی یــک حرکــت ســادۀ بــدن در یــک کشــور بــی ادبی به حســاب 
مــی آیــد؛ بــرای نمونــه اگــر بــا یــک آلمانــی صحبــت مــی کنیــد، دســت 
ــت  ــا صحب ــر آلمانی ه ــرا از نظ ــد؛ زی ــرون بیاوری ــان بی ــود را از جیبت خ
ــی  ــی بزرگ ــت بی احترام ــب اس ــت ها در جی ــه دس ــی ک ــردن در حال ک

اســت. 
    بلنــد صحبــت کــردن و یــا آدامــس جویــدن در بیــن مردم، در بســیاری 

از کشــورها ماننــد فرانســه و ســنگاپور بی ادبی اســت.
     در فرهنــگ اســلامی دســت دادن بــه یکدیگــر ثــواب دارد.    
مردهــا معمــولًا در کشــورهای مســلمان بــا هــم دســت می دهنــد و 

یکدیگــر را بغــل می کننــد.      
ــا هــم دســت می دهنــد  ــان نیــز معمــولًا در زمــان احوالپرســی ب زن
و یکدیگــر را مــی بوســند؛ امــا فرامــوش نکنیــد، در کشــورهای 
ــد. ــت نمی دهن ــر دس ــه یکدیگ ــرم ب ــان نامح ــردان و زن ــلمان م مس

 احوالپرسی در فرهنگ های مختلف

1. روس ها درهنگام دست دادن به چشم های هم نگاه می کنند.
2. در یونان صحبت کردن با صدای بلند بی ادبی است.

3. تکان دادن دست در یونان؛ یعنی » نه«.

4. در کشورهای عربی زنان با هم دست نمی دهند.

5. در فرانسه و سنگاپور آدامس جویدن در جمع بی احترامی است.

  ب( با توجه به متن واژه های هم معنا را به هم وصل  کنید.الف(کدام  جمله  درست  و  کدام  جمله  نادرست  است؟

             پیش خواندن   پیش خواندن

                 خواندن                 خواندن

 2. هر قــدر  ب( پاداش بهشتی
 1. پیروی می کنند.  الف( هر اندازه

 3. دوست صمیمی  پ( است.

 4. ثواب  ت( اطاعت می کنند.

 5. بــه حســاب مــی آیــد.  ث( دوست نزدیک

دربارۀ احوالپرسی در کشورتان، سخنرانی کنید.

دست تکان دادن

            سخنرانی      سخنرانی
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مثالشناسهبن مضارع فعلمیشناسه    بن مضارع فعل
من دارم می روم.َ	 مرومی	َ مدار
تو داری می روی.یرومییدار
او دارد می رود.	َ درومیَ	 ددار
ما داریم می رویم.یمرومییمدار
شما دارید می روید.یدرومییددار
آنها دارند می روند.َ	 ندرومیَ	 نددار

نکته: فعل مضارع مستمر حالت منفی ندارد: من دارم می روم.     من دارم نمی روم. 

فعل مضارع مستمر برای بیان کاری استفاده می شود که الان در حال انجام است و هنوز تمام نشده است.

        صرف فعل داشتن در زمان حال+ فعل مضارع اخباری

 1. من دارم کتاب می خوانم.
 2. آنها حالا دارند درس می خوانند.

 3. دوستم الان دارد حرف می زند.
 4. ما حالا داریم به خانۀ شما می آییم.

الف( جاهای  خالی   را  با  فعل  مضارع  مستمر کامل کنید.

ب( با توجه به کلمه  داخل  پرانتز  پاسخ  دهید.

. )استراحت کردن( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ۱. بهنام دارد چه کار می کند؟   .

..) قدم زدن( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ۲. پدرت الان دارد چه کار می کند؟  .

..)درس خواندن( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ۳. چرا پژمان الان نمی تواند تلویزیون ببیند؟ .

..)فیلم دیدن( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ۴. احسان و دوستش دارند چه کار می کنند؟ .

. )برف آمدن( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ۵. الان دارد باران می آید؟  نه،  .

پ( گفتگوهای صفحه 4 و 5 را دوباره بخوانید. در   کدام  بخش ها  از   مضارع  مستمر  استفاده  شده بود؟

من
تو

او
ما

شما
آنها

1
2
3
4
5
6

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

 بچۀ خواهرم ................................. در خانۀ ما .......................................... )گریه کردن(

من و دوستم.............................در پارک ................................................... )درس خواندن(

علی و برادرش در حال حاضر دارند .......................................)درس خواندن(

بچه ها و دوستانشان..................................درپارک................................ )بازی کردن(

الان در اینجا ................................. باران ..............................................................  )باریدن(

خواهر کوچکم................................. خانه را ...........................................   )تمیز کردن(

مثال

1

2

3

4

5

درس می خوانیمداریم

مثال ها
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انشا :دربارۀ چگونگی احوال پرسی در کشور خود، انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

احوال پرسی در کشورم
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ــردن،  ــل ک ــت، وص ــه، ریاس ــتن، مؤدبان ــریف داش ــروش، تش ــؤول ف ــوان، مس ــتن، بان ــکان داش ام
شــبکۀ اجتماعــی، ســایت، الزامــی، کالا، غیراخلاقــی، هکــر، خصوصــی، بــه خطــر انداختــن،  اعتیــاد، 
ــه زدن،  ــردن،  لطم ــتن، شــکایت ک ــا گذاش ــن، تنه ــه گرفت ــزی، فاصل ــب، برنامه ری ــون، به ترتی آزم

تصمیمــات، دروغ گفتــن، حــل کــردن مشــکل،  آمــاده کــردن، جمــع زدن

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. تفاوت صحبت رسمی و غیر رسمی با تلفن را بداند.

2. بتواند به خوبی از درخواست مؤدبانه استفاده کند.

3. با اعتیاد اینترنتی آشنا شود.

4. ضمیر مشترک را بشناسد.

5. کاربرد ضمیرهای مشترک در جمله را بداند.
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۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲ 

به عبارت های زیر گوش کنید.

برای هر تصویر مانند مثال سه جمله درخواستی بگویید.

سلام علی خانه است؟

 1. بی زحمت گوشی را به علی بدهید.

بله، بفرمایید.

1. بی زحمت ...
2. می توانید ...

3. می شود ...
4. لطف می کنید ...

5. ممکن است ...
6. امکانش هست ...

7. امکان دارد ...

................................................................................................................................................................ .2

................................................................................................................................................................ .3
................................................................................................................................................................. .4
................................................................................................................................................................ .5
................................................................................................................................................................ .6
................................................................................................................................................................. .7

عاطفه دانشجوی زبان فارسی است. 
او معنای»تلفن همراه« را نمی داند.

.............................................................................................................. .1

.............................................................................................................. .2

.............................................................................................................. .3

سهیلا با آژانس مسافرتی صحبت می کند. 
او »قیمت بلیت« را نمی داند.

................................................................................................................................ .1
............................................................................................................................... .2
.............................................................................................................................. .3

علی دارد به سینما می رود. او »ساعت 
شروع فیلم« را نمی داند.

................................................................................................................................ .1
............................................................................................................................... .2
.............................................................................................................................. .3

علی می خواهد در هتل مهتاب اتاق رزرو 
می کند. او »شمارۀ تلفن هتل« را ندارد.

................................................................................................................................ .1
............................................................................................................................... .2
.............................................................................................................................. .3

             سعید معنای»کفش« را نمی داند.
1. می شود معنای »کفش« را به او بگویید؟

2. ممکن است معنای»کفش« را به او بگویید؟
3. امکان دارد معنای»کفش« را به او بگویید؟

مثال:

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

درس دوم: تلفن و اینترنت

ن  
       تمرین       تمری

آرش از بازار پیراهن خریده است. این 
پیراهن برای او تنگ است. او می خواهد 

پیراهن خود را »عوض کند.«
................................................................................................................................ .1
............................................................................................................................... .2
.............................................................................................................................. .3
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اصطلاحات زیر مربوط به کدام بخش است؟ لطفاً درجدول علامت بزنید.

1. می شود وصل کنید اتاق 137؟
2. الو، تاکسی تلفنی بانوان؟ می خواهم بروم میدان سعیدی.
3. الو هتل پارسیان؟ ببخشید من دیروز  یک اتاق رزرو  کردم.

4. شرمنده! الان ایشون خانه نیستند. شب می آیند/ امکان 
دارد شب دوباره تماس بگیرید.

5. چند لحظه گوشی خدمتتان تا من لیست پروازها را نگاه کنم.
6. الان مسئوول فروش بلیت نیست. می شود چند لحظۀ دیگر  

تماس  بگیرید؟
7. ببخشید یک سؤال داشتم؛ هتل شما استخر هم دارد؟

8. محمد آقا خانه است؟/ تشریف دارند؟
9. الو، سلام! منزل آقای حیدری؟
10. تاکسی تلفنی لاله. بفرمایید.

11. برای هفتۀ آینده پرواز ترکیه دارید؟
12. الو، سلام؛ یک تاکسی می خواستم.

رتی
ساف

س م
آژان

درخواست نی
ی تلف

کس
تا

ــه
خانـ

ـل
تــ

ه
خانه
هتل

تاکسی تلفنی
آژانس مسافرتی

123456789101112

ب( یک بار دیگر گفتگوها را بشنوید و درخواست هرگفتگو را در جدول بنویسید.

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن
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می شود + مضارع التزامی؟مضارع اخباری؟

وقتی پدرت/پدرتان آمد، به من زنگ می زنید؟

وصل می کنید اتاق آقای رییس؟

یک ظرف سالاد برایم می آورید؟

معنای این کلمه را به من می گویید؟

وقتی پدرت/پدرتان آمد، می شود  به  من  زنگ  بزنید؟

می شود وصل  کنید اتاق آقای رییس؟

می شود یک ظرف سالاد برایم بیاورید؟

می شود معنای این کلمه را به من بگویید؟

می شــود وصــل کنیــد داروخانــه؟
الـــو تــاکسی تلفنی سجاد؟ 

ــام. ــدان امـ ــروم میـ ــواهم بــ می خـ

چنــد لحظــه گوشــی حضورتــان.
می شود یک ساعت دیگر تماس بگیرید؟

الو، سلام هتل پارسیان؟
مسئوول فروش هستم؛ بفرمایید.

می توانم یک لحظه وقت شما را بگیرم؟
وقتتان  بخیر.

امری داشتید؟ در خدمتم.
ببخشید یک سؤال کوچک داشتم.

وقت بخیر؛ شما با آژانس مسافرتی حسینی تماس گرفته اید. برای ارتباط با بخش پروازهای داخلی عدد وقت بخیر؛ شما با آژانس مسافرتی حسینی تماس گرفته اید. برای ارتباط با بخش پروازهای داخلی عدد 	 	 
ــاره گیری نمایید. ــاره گیری نمایید. را شمـ 11، پروازهای خارجی عدد ، پروازهای خارجی عدد 22، خرید بلیت قطار عدد ، خرید بلیت قطار عدد 33 و ارتباط با اپراتور عدد  و ارتباط با اپراتور عدد 44 را شمـ

آژانس مسافرتی حسینی بفرمایید.آژانس مسافرتی حسینی بفرمایید.	 	 
سلام، آقای بهرامی تشریف دارند؟سلام، آقای بهرامی تشریف دارند؟	 	 

آقای بهرامی؟ کدام بخش هستند؟آقای بهرامی؟ کدام بخش هستند؟	 	 
بخش ریاست.بخش ریاست.	 	 

بله، بله، آقای دکتر بهرامی. شما آقای؟بله، بله، آقای دکتر بهرامی. شما آقای؟	 	 
میرزایی هستم. از بانک ملی تماس می گیرم. می شود وصل کنید اتاق آقای رییس؟میرزایی هستم. از بانک ملی تماس می گیرم. می شود وصل کنید اتاق آقای رییس؟	 	 

بله، یک لحظه گوشی خدمتتان. الان وصل می کنم اتاقشان.بله، یک لحظه گوشی خدمتتان. الان وصل می کنم اتاقشان.	 	 
متشکرم.متشکرم.	 	 

درخواست مؤدبانه پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

             گفتگو             گفتگو

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.
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مخالفانموافقان

به نظر شما مهم ترین فایدۀ اینترنت چیست؟

به نظر شما مهم ترین ضرر اینترنت چیست؟

اینترنــت وســیلۀ ســاده و ارزان بــرای ارتبــاط 
اســت. شــبکه هــای اجتماعــی، مردم کشــورهای 
مختلــف را بــه یکدیگــر وصــل می کننــد. هــر 
ــن  ــا اســتفاده از ای ــا ب روز میلیون هــا نفــر در دنی
ــو  ــد و گفتگ ــی زنن ــل م ــر ایمی ــه یکدیگ ــیله ب وس

مــی کننــد.

اســتفادۀ زیــاد از اینترنــت ارتبــاط بیــن دوســتان 
ــا  ــن روزه ــد. ای ــم می کن ــوده را ک ــای خان و اعض
دوســتان دیگــر کمتــر بــه پــارک، رســتوران یــا 
ســینما می رونــد؛ چــون بیشــتر به وســیلۀاینترنت 
بــا یکدیگــر در ارتبــاط هســتند. ایــن روزهــا مــردم 

باهــم صمیمــی نیســتند.

اینترنــت بانــک بزرگــی از اطلاعــات اســت. یــک 
ــم،  ــادی فیل ــداد زی ــد تع ــاده می توان ــایت س س
عکــس، صــوت یــا بــازی را در اختیــار شــما قــرار 
بدهــد. اســتفاده از اینترنــت بــرای دانشــجویان 

الزامــی اســت. 

ــر از فیلم هــا و عکس هــای غیراخلاقــی  ــت پ اینترن
اســت. مــن همیشــه نگــران فرزندانــم هســتم. بایــد 

راهــی بــرای مراقبــت از فرزنــدان خــود پیــدا کنــم

بــا اســتفاده از اینترنــت مــردم می تواننــد هــر نــوع 
کالایــی را به ســادگی بخرنــد. اســتفاده از اینترنت 
انجــام کارهــای روزانــه را راحت تــر می کنــد؛ حــالا 
ــا  ــد ی ــا خری ــت هواپیم ــود بلی ــادگی می ش ــه س ب

هتــل رزرو کــرد.

بــه خطــر  را  افــراد  اینترنــت زندگــی خصوصــی 
می انــدازد. هــر روز هَکرهــا بــه ســادگی عکس هــای 
ــرقت  ــا س ــردم را از بانک ه ــای م محرمانــه و پول ه

می کننــد.

مخالف  هستم. فـرقـی نمی کند. به شرط استفادۀ درست موافقم.موافق  هستم.

نظر  شما  دربارۀ  اینترنت چیست؟

آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت )IAT( یکــی از معتبرتریــن آزمون هایــی اســت کــه بــه افــراد 
کمــک می کنــد تــا بفهمنــد بــه اینترنــت اعتیــاد دارنــد یــا خیــر؟ نمــرات بــه ترتیــب از پنــج 
ــا یــک هســتند. هنگامــی کــه جــدول صفحــۀ بعــد را تکمیــل کردیــد، نمــرات خــود را  ت

جمــع بزنیــد تــا میــزان اعتیــاد شــما بــه اینترنــت مشــخص شــود. 

تست اعتیاد به اینترنت: آیا شما به اینترنت اعتیاد دارید؟

 بحث آزاد بحث آزاد  

12

34

56
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شهسؤال های آزمون
همی

ت ها
 وق

شتر
بی

کم
ی 

خیل

ت ها
ی  وق

عض
ب

قت
چ و

هی

1. آیا بیشتر از آنچه برنامه ریزی کرده اید، در اینترنت می مانید؟

2. آیا به خاطر استفاده از اینترنت از اعضای خانوادۀ خود دور می شوید؟
3. آیا به خاطر استفاده از اینترنت خانواده تان را تنها می گذارید؟

4. آیا از طریق اینترنت و شبکه های اجتماعی با دیگران صحبت می کنید؟
5. آیا دیگران به خاطر استفاده شما از اینترنت از شما ناراحت می شوند؟

6. آیا استفاده از اینترنت به درس و دانشگاه شما آسیب می رساند؟

7. وقتی از شما می پرسند:»در اینترنت چکار می کنی؟« آیا به آنها جواب می دهید؟

8. آیا وقتی عصبانی هستید، برای آرام شدن از اینترنت استفاده می کنید؟

9. استفاده از اینترنت، چقدر به شما کمک می کند تا تصمیم درست بگیرید؟

10. آیا »زندگی بدون اینترنت؛ یعنی زندگی بدون تفریح«؟

11. اگر در زمان استفاده از اینترنت کسی با شما حرف بزند، عصبانی می شوید؟

12. آیا دربارۀ ساعت های استفاده خود از اینترنت به دیگران دروغ می گویید؟

13. چقدر در زمان استفاده از اینترنت می گویید؟»یک دقیقه صبرکن! الان می آیم«

14. آیا ایمیل خود را قبل از انجام هر کاری در روز، چک می کنید؟

15. آیا استفاده از اینترنت به شغل شما صدمه می زند؟

شما یک کاربر معمولی اینترنت هستید.

مراقب  باشید، شما در حال معتاد شدن به اینترنت هستید.

شما معتاد به اینترنت هستید و باید خیلی زود مشکلتان را حل کنید.

از 15 تا 35

از 36 تا 59

از 60 تا 75

  هر چه نمرۀ شما در این آزمون بیشتر باشد، اعتیاد شما به اینترنت شدیدتر است.

۱ ۲ ۳ ۴ ۵
 نمرات آزمون از 1 تا 5 نمره         آزمون         آزمون

 جمع نمرات آزمون: .............
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تمرین 1: شما کدام یک از این راه های بالا را قبول دارید؟ چرا؟

تمرین ۲: شما چه راه های دیگری برای کم کردن ساعات اینترنت می شناسید، بیان کنید.

دربارۀ استفاده از  اینترنت، سخنرانی کنید.

قدم به قدم برای کم کردن ساعت مصرف اینترنت 
قدم اول: آگاهی از مدت زمان استفاده از اینترنت 

1. چند ساعت در هفته به چت  کردن مشغول هستید؟ 
2. چند ساعت در هفته را صرف بازی های رایانه ای و گروهی می نمایید؟

3. چند ساعت در شبکه های اینترنتی حضور دارید؟ 
4. چند ساعت در هفته را به مرور اخبار گروه های خبری و تفریحی اختصاص می دهید.

قدم دوم: مدیریت زمان استفاده از اینترنت
برای استفاده از اینترنت برنامه ریزی خود را عوض کنید. اگر عادت دارید که بعد از ظهرها در اینترنت بمانید، 

زمان استفاده از اینترنت را کم کنید. اگر تا پیش از این، چهل ساعت از هفته را در اینترنت می گذرانید، از این به 
بعد بیست ساعت در هفته را به این موضوع اختصاص دهید. 

قدم سوم: پیدا کردن دوست خوب در دنیای واقعی 
اغلب افرادی که ساعت زیادی در اینترنت هستند، از خانواده، دوستان، فعالیت های اجتماعی جدا شده اند. 

اگر شما ساعات استفاده از اینترنت را کاهش دهید و زمان بیشتری برای دوستان و آشنایان بگذارید و به تفریح 
و گردش، سینما و پارک بروید، فرصت استفاده از اینترنت محدود می شود.

این ضمیرها دو کاربرد اصلی دارند:
1. وقتــی فاعــل مجبــور باشــد در جملــه تکــرار شــود، در جایــگاه دوم از ضمیــر مشــترک اســتفاده می شــود. 

جملات زیر را باهم مقایسه کنید: 
مریم از مریم عکس گرفت = مریم از خودش عکس گرفت.

2. برای تاکید هم می توانیم از ضمیر مشترک استفاده کنیم.
مثال: من )خودم( ظرف ها را می شویم.

ضمیر مشترک

فاعلفاعل

من
تو

او

ما

شما

آنها

ضمیر مشترکضمیر مشترک

من خودم بازی می کنم.خـــودم

تو خودت بازی می کنی.خـــودت

او خودش بازی می کند.خـــودش

ما خودمان بازی می کنیم. خـــودمان
شما خودتان بازی می کنید خـــودتان
آنها خودشان بازی می کنند. خـــودشان

جملهجمله

         دستور         دستور

آزاد   آزادبحث  بحث 

            سخنرانی      سخنرانی
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                 نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

انشا: دربارۀ چگونگی استفاده از اینترنت انشا بنویسید.

چگونگی استفاده از اینترنت 



17

ــس،  ــوردی، بوک ــکی، کوه ن ــتی، اس ــرداری، کش ــون، وزنه ب ــز، بدمینت ــس روی می ــال، تنی ــوب، هندب محب
تکوانــدو، پیــاده روی، دو و میدانــی، اسب ســواری، ســوارکاری، تیرانــدازی، جــودو، شــنا، واترپلــو، هاکــی روی 
ــن،  ــن چم ــی، زمی ــالن ورزش ــک، س ــت، تش ــی، راک ــرادی، رزم ــته، انف ــتانی، دس ــت، ورزش باس ــخ، کریک ی
ــده،  ــل، فای ــودو، تنب ــازی، ج ــگاه، بدنس ــواری، باش ــی، دوچرخه س ــت، رال ــی، پیس ــدن، آی گفت ــوش آم خ
ــت. ــا، وضعی ــف پ ــاف، ک ــیدن، ص ــی، دراز کش ــت کشش ــه، حرک ــن، بی حوصل ــوی، هم س ــردن، ق ــف ک تل

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع ورزش های انفرادی و گروهی آشنا شود.
2. وسایل مورد نیاز برای هر ورزش را بداند.

3. با مکان های مناسب برای هر ورزش آشنا شود.
4. چند حرکت ورزشی را بداند.

5. قانون حذف حرف اضافه در حالت گفتاری را یاد بگیرد.
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۱ ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳

انواع ورزش هـا

الف(ورزش های بالا را در دسته های زیر فهرست کنید.

ب( به نظر شما چه ورزشی برای این افراد مناسب تر است؟

ورزش های  زمستانی ورزش های رزمی ورزش های  گروهی ورزش های  آبیورزش های  انفرادی

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

ــرداری،  ــس، وزنه ب ــون، تنی ــگ(، بدمینت ــز )پینگ پن ــس روی می ــال، تنی ــال، بســکتبال، هندب ــال، والیب فوتب
ــواری  ــی، اسب س ــاده روی، دو و میدان ــدو، پی ــتیک، تکوان ــس، ژیمناس ــوردی، بوک ــکی، کوه ن ــتی،  اس کش

ــخ، کریکــت، ورزش باســتانی ــو، هاکــی روی ی ــدازی، جــودو، شــنا، واترپل )ســوارکاری(، تیران

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات
درس سوم: ورزش و سلامتی

ن  
       تمرین       تمری

ن  
       تمرین       تمری

1. محبوب ترین ورزش ها در کشور شما چیست؟

2. کشور شما معمولاً در کدام رشته ها در المپیک مدال می گیرد؟

3. به کدام یک از ورزش های زیر بیشتر علاقه دارید؟
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ب(  یک بار  دیگر  گفتگوها  را  بشنوید  و  حدس  بزنید هر گفتگو  با چه جمله ای تمام می شود.

الف( گفتگوهای  زیر  را  بشنوید در هر گفتگو افراد  در  مورد  چه ورزشی صحبت  می کنند؟

این واژه ها مربوط به چه ورزش هایی هستند؟   )می توانید برای هر واژه چندین ورزش بنویسید(

الف( فکر خوبی است.
ب( نه من خیلی وقت ندارم.

ج( بعداً با شما تماس می گیرم.

الف( آره  من عاشق شنا کردنم.
ب( نه من کفش کتانی ندارم.

ج( آره من صبح زود  سر  کار می روم.

الف( من   از    فوتبال خوشم    نمی آ   ید.
ب( من از  والیبال خوشم  نمی  آ ید.

ج( فکر خوبی است.

الف( یک  ورزش گروهی است.
ب( یک ورزش زمستانی است.

ج( یک ورزش انفرادی است.

الف(  آی گفتی.
ب( ورزش خیلی خوب است.
ج( من امروز خیلی کار دارم.

پیاده روی ورزش باستانیفوتبال جودووالیبالکوهنوردیکشتیشنا بسکتبال

توپ
راکت

استخر
تشک

دست کش
کفش

عینک
میز

حلقه

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن
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سلام. خسته نباشید.سلام. خسته نباشید.	 	 

سلام علیکم. ممنون. شما هم همین طور.سلام علیکم. ممنون. شما هم همین طور.	 	 

امروز هوا خیلی خوب است. شما هر روز می آیید پارک؟امروز هوا خیلی خوب است. شما هر روز می آیید پارک؟	 	 

هر روز که نه؛ بیشتر روزهای تعطیل می آیم. شما چطور؟هر روز که نه؛ بیشتر روزهای تعطیل می آیم. شما چطور؟	 	 

من هر روز صبح می آیم پارک؛ هفته ای سه بار هم می روم استخر.من هر روز صبح می آیم پارک؛ هفته ای سه بار هم می روم استخر.	 	 

استخر؟ من هم خیلی دوست دارم  بروم استخر؛  ولی شنا  بلد  نیستم.استخر؟ من هم خیلی دوست دارم  بروم استخر؛  ولی شنا  بلد  نیستم.	 	 

می خواهی به شما شنا یاد بدهم؟می خواهی به شما شنا یاد بدهم؟	 	 

واقعاً!؟واقعاً!؟	 	 

سالن )فوتبال، والیبال، بسکتبال، هندبال(

زمین )فوتبال، تنیس(

میدانــی،  و  دو  دوچرخه ســواری،  )رالــی،  پیســت 
اسب ســواری(

باشــگاه )بدنســازی، جــودو، تکوانــدو، کشــتی، 
بوکــس(

چه ورزشی دوست داری؟
کی ورزش می کنی؟

با کی ورزش می کنی؟
فردا ساعت چند می روی فوتبال؟

دیروز رفتی استخر؟
چند روز در هفته ورزش می کنی؟

آخر هفته می روم استخر.
صبح ها وقت ندارم ورزش کنم.

اصلًا حوصلۀ ورزش ندارم.
بعضی وقت ها با دوستم می روم باشگاه.

کوهنوردی سخت است.
من عاشق اسب سواری هستم.

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

                گفتگو      گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.

مکان های ورزشی
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مخالفیــن

سلام
مــن یــک پســر چهــارده ســاله دارم. او عاشــق بازی هــای کامپیوتــری اســت و هــر روز حــدود 
چهــار یــا پنــج ســاعت از کامپیوتــر اســتفاده می کنــد؛ اصــلًا ورزش نمی کنــد. مــن همیشــه 
نگــران ســلامتی او هســتم. بــه نظــر شــما بازی هــای کامپیوتــری بــرای یــک نوجــوان چهــارده 

ســاله خطرنــاک اســت؟

ســلام. بــه نظــر مــن ضــرر بازی هــای کامپیوتــری بــرای نوجوانــان خیلــی بیشــتر از 
ــل  ــد و دلی ــه وزن دارن ــتند و اضاف ــاق هس ــولًا چ ــا معم ــای م ــت. بچه ه ــدۀ آن اس فای
ــازه  ــه او اج ــلًا ب ــن، اص ــر م ــه نظ ــت. ب ــری اس ــای کامپیوت ــن بازی ه ــی آن همی اصل

ــد. ــری کن ــای کامپیوت ــد بازی ه ندهی

ــردن را  ــا ورزش ک ــتند؛ بعضی ه ــم نیس ــل ه ــا مث ــه بچه ه ــن هم ــر م ــه نظ ــلام. ب س
دوســت دارنــد و بعضی هــا دوســت ندارنــد. پســر شــما چهــارده ســال دارد و خــودش 

ــد. ــدر ورزش کن ــد چق می دان

ســلام. مــن بــا کامپیوتــر کامــلًا مخالفم.چــون بچه هــا نمی تواننــد خــوب درس 
بخواننــد. شــما بایــد بــرای کامپیوتــر او رمــز بگذاریــد تــا او کمتــر از رایانــه اســتفاده 

ــردن دارد. ــرای درس و ورزش ک ــتری ب ــت بیش ــن کار او وق ــا ای ــد ب کن

ســلام. مــن یــک پســر دوازده ســاله دارم. او خیلــی پرانــرژی و بازیگــوش اســت. او عاشــق 
ورزش اســت و بــرای همیــن کمــی از بچه هــای هم ســن خــودش قوی تــر اســت. او معمــولًا 
در مدرســه و باشــگاه بــا همــه دعــوا می کنــد و مشــکل بــه وجــود مــی آورد. بعضــی وقت هــا 
مــن و مــادرش مــی گوییــم، کاش او در خانــه می مانــد و بازی هــای کامپیوتری انجام مــی داد.

1. چرا باید ورزش کنیم؟
2. ورزش مورد علاقۀ شما چیست؟ چرا؟

3. به نظر شما روزانه چند ساعت باید ورزش کرد؟
4. آیا در ده سال آینده مردم دنیا چاق تر می شوند یا لاغرتر؟ چرا؟

5. چطور می توانیم افراد تنبل را به ورزش کردن تشویق کنیم؟

نظر شما چیست؟ بازی های کامپیوتری برای بچه ها خوب است یا نه؟ 

با همکلاسی های خود بحث کنید.

   بحث آزاد   بحث آزاد
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ــی  ــولًا خیل ــما معم ــکنید! ش ــتید آن را بش ــت داش ــاعت، دوس ــدای زنگ س ــنیدن ص ــا ش ــا ب ــی از صبح ه ــاً خیل حتم
ــه خــود را انجــام  ــد از رختخــواب بلنــد شــوید و کارهــای روزان ــدار می شــوید و دوســت نداری ــه از خــواب بی بی حوصل
دهیــد. بهتــر اســت قبــل از شــروع هــر کاری پنــج حرکــت کششــی ســاده انجــام بدهیــد. ایــن حــرکات باعــث آرامــش 
عضــلات شــما می شــود و خــون بــه تمــام قســمت های بدنتــان می رســد. نگــران نباشــید؛ ایــن حرکت هــا فقــط چنــد 

ــرد. ــان را می گی ــه از وقتت دقیق

                 خواندن                 خواندن

123

ن       به نظر شما تصویرهای زیر مربوط به کدام یک از متن های بالا است؟
       تمرین       تمری

ورزش صبحگاهی

ــد، از  اگــر یــک بنــدِ کشــی داری
ــن حرکــت اســتفاده  ــرای ای آن ب
ــا  ــان را ت ــد پایت ــا بتوانی ــد ت کنی
ارتفــاع بیشــتری بــالا ببریــد. 
روی زمیــن دراز بکشــید. پــای 
خــم  زمیــن  روی  را  راســتتان 
بــه  را  دیگر تــان  پــای  کنیــد. 
ســمت بــالا صــاف نگــه داریــد تا 
بتوانیــد زاویۀ90درجــه بســازید؛ 
ــای  ــا پ ــت را ب ــن حرک ــپس ای س
مخالــف تکــرار کنیــد. همچنیــن 
شــما می توانیــد پــای خــود را 
به کمــک یــک پارچــه در هــوا 

ــد. ــه داری نگ

در حالت نشســته،ابتدا گــردن خود را 

به آرامــی بــه ســمت راســت بچرخانیــد 

و 30 تــا60 ثانیــه در ایــن حالــت باقی 

بمانیــد. ســپس گردنتــان راصــاف نگه 

داریــد و بعــد از 5 ثانیــه گردنتــان را 

ــن  ــد و در ای ــپ بگردانی ــمت چ ــه س ب

ــی  ــه  باق ــا60 ثانی ــز  30 ت ــت نی حال

بمانیــد.

حرکــت  ایــن  دادن  انجــام  بــرای 
کششــی بایــد در عضــلات پــای 
پــا(  ســاق  )مخصوصــا  عقــب 
بــرای  کنیــد.  کشــش  احســاس 
شــروع حرکــت، ابتــدا بایــد جلــوی 
دیــوار بایستید؛ســپس پــای راســت 
خــود را به ســمت دیــوار خــم کنیــد. 
ــد.  ــاف باش ــد ص ــتتان بای ــای پش پ
هــر دو پایتــان بایــد محکــم روی 
زمیــن قــرار بگیرنــد. بــا دســتان 
خــود بــه ســمت دیــوار نیــرو وارد 
ــای مخالــف  ــا پ ــن کار را ب کنیــد. ای

ــد.   ــرار کنی تک

دربارۀ ورزش مورد علاقۀ خود سخنرانی کنید.             سخنرانی      سخنرانی
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گاهی در  زبان محاوره حروف اضافه»به« و »در« حذف می شوند.

1. کودک تنها به پارک می رود.

2. او پدرش را به بیمارستان برد.

3. مادر در خانه است.

4. کتاب را به استاد داد.

5. آنها هر هفته به استخر می روند.

  1. علی در خانه است.
 2. سمیرا به مدرسه رفت.

 3.صادق و برادرش به بازار رفتند.
 4. شمیم به استخر می رود.

 علی خانه است.
سمیرا رفت مدرسه.

صادق و برادرش رفتند بازار. 
شمیم می رود استخر.

←
←
←
←

الف( جمله های زیر را با حذف حرف اضافه به زبان محاوره بازنویسی کنید.

ب(حروف اضافۀ حذف شده را به جملات اضافه کنید.

۱

۲

۳

۴

۵

۶

         دستور         دستور

می روم بازار.  ..............................................................................................................................................................................................       

ما همیشه رستوران غذا می خوریم. ................................................................................................................................      

مادر بچه را می برد مدرسه. ......................................................................................................................................................      

پدرت می رود سرِکار. .........................................................................................................................................................................      

من چهارشنبه ها می روم باشگاه. ..........................................................................................................................................      

حسن کتاب را بُرد مدرسه. ........................................................................................................................................................      
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انشا:مردم در کشور شما به چه ورزش هایی علاقه دارند؟ انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

ورزش های مورد علاقۀ مردم کشورم 
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ــالمند،  ــه، س ــری، مجل ــایت خب ــاد، س ــیما، اعتم ــدا و س ــوان(، ص ــانه، تیتر)عن ــواره، رس ماه
ــل،  ــده، کمــپ، در گذشــتن، عام ــرژی هســته ای، مذاکره کنن ــات، ان اقتصــادی، سیاســی، مرکب
حوالــی، فارغ التحصیــل، طــلاق دادن، طــلاق گرفتــن، رکــورد، دراز کشــیدن، اســلحه، ســرقت، 
صنــدوق دار، بالگــرد، تعقیــب کــردن، زود بــاش، دســتگیر شــدن، خواب آلــود، بازداشــت شــدن.

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع رسانه ها آشنا شود.
2. تیترهای خبری را بشناسد.

3. اخبار اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و ... را تشخیص دهد.
4. کاربرد زمان گذشته ساده را بداند.

5. بتواند به خوبی از افعال گذشته ساده در جمله ها استفاده کند.
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٪۷۳

٪۶۴

٪۲۷

٪۱۱

٪۹

۱ ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴

الف( گفتگوها را  بشنوید و بگویید این افراد از کدام رسانه استفاده کرده اند؟

ب( یک بار دیگر گفتگوها را بشنوید. جملات زیر درست هستند یا نادرست؟

۴
۲

1

۵
۳

شما از کدام رسانۀ خبری بیشتر استفاده می کنید؟

روزنــامه
روزنــامهو مجله ها

و مجله ها
رادیورادیو تلویزیونتلویزیون

سایت
سایتخبرـی

خبـری

 

شما بیشتر به کدام رسانه اعتماد دارید؟ چرا؟ جدول زیر را کامل کنید.

تلویزیون
رادیو

روزنامه ها
سایت های خبری

مجله ها

کاملًا  اعتماد دارم 
)٪100(

اعتماد دارم 
)٪75(

تقریباً اعتماد دارم 
)٪50(

کم اعتماد دارم 
)٪25(

اصلًا اعتماد 
ندارم )٪0(

درس چهارم: رسانه  وخبرواژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن

میزان اعتماد مردم تهران به رسانه ها

1. رادیو و تلویزیون ایران )صدا و سیما(

2. روزنامه ها، مجله ها و سایتهای خبری ایرانی

3. شبکه های ماهواره ای

4. رادیوهای خارجی فارسی زبان

5. روزنامه های خارجی

1. آنها به ورزش فوتبال علاقه دارند.

2. قیمت نفت در هفتة آینده حتماً پایین تر می آید.

3. الان زمستان است.

4. خانم محمدی معلم است.

5. شربت عسل را با عسل، آبلیمو و آب سرد درست می کنند.
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هر کدام از موارد زیر چه نوع خبری هستند؟

انواع خبر: تیترهای خبری زیر مربوط به چه نوع خبری هستند؟

الف( اقتصادی
ب( ورزشی

پ( سیاسی
ت( فرهنگی، هنری

ث( حوادث
ج( اجتماعی

چ( پزشکی- سلامت
ح( آب و هوا

خ( ترافیک

مثال: بهترین راه برای درمان کمردرد .................................................................................
1. مسئولین ایران و عراق  دیروز با هم گفتگو  کردند. ....................................................
2. تصادف دو اتوبوس در ترکیه ...............................................................................................
3. باران شدید در شمال ایران...................................................................................................
4. قیمت طلا باز هم افزایش یافت........................................................................................
5. ترافیک در اتوبان کرج – چالوس ....................................................................................
6. فرهنگ کمک به سالمندان در تهران..................................................................................
7. والیبالیست های ایران، برزیل را شکست دادند؛ ایران   3 برزیل   2..............................
8. فیلم »محمد رسول الله« در سینما آزادی....................................................................

  هر بخش ممکن است بیش از یک پاسخ داشته باشد.

 بازار میوۀ 
شب عید.

آقای »شعبانی« گفت 
تاکنون محصول مرکبات استان به 
حدود یک میلیون تن رسیده و تا 
عید نوروز به یک میلیون و 300 

هزار تن می رسد.

بازیگر 
معروف سینما و 

تلویزیون  درگذشت. 
انوشیروان ارجمند که  مدتی پیش 

به دلیل بیماری قلبی در بیمارستان 
پارسیان تهران بستری شده بود، روز 

یکشنبه 23 آذرماه از دنیا رفت.

 

تیم هسته ای ایران 
فردا به ژنو می رود. 

تیم مذاکره کنندۀ هسته ای ایران فردا  
به شهر ژنو می رود تا گفتگو های 
هسته ای ایران با گروه  1+ 5   را  

آغاز کند.

قهرمان 
کشتی جهان  

کفش های زائران حسینی 
را واکس می زند.

سعید عبدولی،  قهرمان 
کشتی جهان با گروه زائران اربعین 
حسینی به استان خوزستان آمد و  
کفش های زائران حرم  مطهر امام 

حسین)علیه السلام( را   
واکس زد.

مهمترین عامل
 دل درد کودکان

دل درد یکی از مشکلاتی است که 
در کودکان چهار سال به بالا دیده 
می شود. این بیماری در کودکان 

کمتر از چهار سال معمولًا با گریه  
و غذا نخوردن خود را نشان  

می دهد.

ورود کامیون 
به فروشگاه 

امروز صبح یک دستگاه کامیون 
از جاده خارج  شد و   وارد چند 

فروشگاه در میدان هفت تیر شد. 
خوشبختانه در این حادثه 

کسی آسیب ندید.

انواع خبرتیتر خبر

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

ن  
       تمرین       تمری

 چ( پزشکی - سلامت
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1. امروز تولد دخترم است.
2. دیروز دوستم بچه دار شد.

3. هفتۀ پیش برادرم ازدواج کرد.
4. ماه پیش خواهرم فارغ التحصیل شد.

5. چند روز پیش، همسرم در کنکور قبول شد.
6. پریروز دوستم یک شغل جدید پیدا کرد.

1. چند روز پیش، پدر دوستم فوت کرد.  
2. دوست خواهرم دیروز تصادف کرد.

3. هفتۀ پیش برادرم همسرش را طلاق داد.
4. سال گذشته پدربزرگم به دلیل بیماری از دنیا رفت.

5. امسال همسرم بیمار شد و در کنکور قبول نشد.
6. پریروز دوستم از کارش اخراج شد.

تسلیت می گویم، خدا صبرتان بدهد.

شیرینی یادت نرود.

روحش شاد باشد.

ای وای! خدا رحمتش کند.

یک خبرِ خوش.

خوش خبر باشی.

قدم نو رسیده مبارک.

تبریک می گویم. مبارک باشد.

           خبر خوش
سلام، یک خبر خوش!	 

سلام. خوش خبر باشی.	 
دیروز یک  کار  خوب  پیدا  کردم.	 

راست می گویی؟ مبارک باشد.	 
سلامت باشی.	 

           
          خبر بد

سلام، چی شد ه؟ چرا امروز لباس سیاه پوشیدی؟	 
پریروز پدرم فوت کرد.	 

جدی؟ ای  وای!. تسلیت می گویم. خدابه شما صبر بدهد.	 
ممنون.	 

خبر خوش  خبر بــد

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

            گفتگو    گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود دربارۀ  خبر خوش و خبر بد گفتگو کنید.
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 آیا فقط باید به شــبکه های داخلی اعتماد کرد؟

 آیا همۀ شــبکه های خبری دروغگو هستند؟

 آ یا آ نقدر  وقت داریم  تا  همۀ شــبکه های خبری  را ببینیم؟
نظر شما چیست؟

۱

۲

۳

۴

1. شما معمولًا در روز چند ساعت به اخبار گوش می دهید؟

2. در کشور شما مردم از کدام رسانۀ خبری بیشتر استفاده می کنند؟

3. آیا شما شبکه های خبری کشورهای دیگر را می بینید؟ چرا؟

مسعود

منتظر

بهاران

A.Ch

مــن بــه اخبــار بعضــی از کشــورهای دیگــر گــوش نمی دهم؛چــون فقــط بــه شــبکه های 
خبــری کشــور خــودم اعتمــاد دارم. 

سؤال من این است که پول آن شبکه ها را چه کسی می دهد؟ 
ــکار و  ــد اف ــی خواهن ــتند، م ــف هس ــن مخال ــور م ــا کش ــه ب ــی ک ــت؛ دولت های ــوم اس معل

عقایــد مــا را تغییــر دهنــد.

بــه نظــر مــن گــوش دادن بــه اخبــار خنــده دار اســت. اخبــار فقــط همیــن اســت: جنــگ، 
جنــگ، جنــگ! شــبکه های خبــری فقــط می خواهنــد کــه مــردم را بترســانند؛ چــون وقتــی 

مــردم می ترســند، بــه دنبــال کســی می گردنــد از او کمــک بگیرنــد. 
شــبکه هــای خبــری اول بــا دروغ هایشــان همــه را مــی ترســانند و بعــد بــه مــردم مــی گوینــد، 
ــازی  ــک ب ــط ی ــه فق ــا هم ــن اینه ــر م ــه نظ ــم. ب ــک کنی ــما کم ــه ش ــم ب ــا می توانی ــط م فق

ــوش داد. ــار گ ــه اخب ــد ب ــلًا نبای ــت. اص ــی اس سیاس

مــن دکتــر هســتم  و هــر روز از صبــح تــا شــب در بیمارســتان کار مــی کنــم؛ بــرای همیــن 
زمــان زیــادی نــدارم تــا هــر روز بــه اخبــار چنــد شــبکه گــوش کنــم. مــن هــر شــب قبــل 

از خــواب فقــط نیم ســاعت اخبــار گــوش می کنــم. 
لازم نیســت از صبــح تــا شــب بــه شــبکه هــای خبــری مختلــف گــوش کنیــم؛ فقــط بایــد 

خــوب فکــر کنیــم. همیــن و بــس!

ــۀ کوچــک در یــک شــهر  ــی زندگــی مــی کنیــم. یــک حادث امــروز مــا در یــک روســتای جهان
کوچــک می توانــد زندگــی همــۀ مــردم دنیــا را تغییــر دهــد؛ پــس بایــد بدانیــم در ایــن دنیــا 
چــه خبــر اســت. مــن هــم بــا شــما موافقــم کــه بعضــی شــبکه هــای خبــری دروغ مــی گوینــد؛ 

امــا گــوش نــدادن بــه اخبــار اشــتباه اســت.
اگــر فقــط بــه یــک شــبکۀ خبــری گــوش کنیــم، ممکــن اســت آن شــبکه بــه مــا دروغ بگویــد؛ 
پــس مــا بایــد بــه اخبــار چنــد شــبکه گــوش کنیــم تــا بفهمیــم کــدام خبــر دروغ اســت و کــدام 

خبــر راســت.

   بحث آزاد   بحث آزاد
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                بر اساس متن کدام یک از جملات زیر درست هستند و کدام نادرست؟

نکنیم. قضاوت  زود  هیچ وقت 
ــار  ــاله اش در قط ــر 25 س ــا پس ــری ب ــرد پی م
نشســته بودنــد، قطــار شــروع بــه حرکــت 
ــتش  ــرد و دس ــاز ک ــره را ب ــر پنج ــرد. آن پس ک
را از پنجــره بیــرون بــرد و فریــاد زد: پــدر نــگاه 
ــرد  ــد. پیرم ــی کنن ــت م ــت هاحرک ــن درخ ک
ــار آن پســر  ــی کــه کن ــم و آقای لبخنــد زد. خان
بودنــد از اینکــه پســر ماننــد یــک کــودک 
ــدند.  ــت ش ــرد ناراح ــی ک ــار م ــاله رفت ــج س پن
ــحالی فریاد زد:  ــان جوان د وباره با خوش ناگه
با  ابرها  و  حیوانات  رودخانه،  کن،  نگاه  پدر 
قطار حرکت میکنند. باران شروع شد. چند 
قطره باران روی دست پسر جوان باریــد و با 
پدر  زد:  فریاد  د وباره  و  کرد  لمس  را  آن  لذت 
نگاه کن. باران می بارد. آن مــرد و زن جــوان 
بســیار ناراحــت شــد ند و بــه آن مــرد پیــر 
گفتنــد: چرا شما پسرتان را د کتــر نمی بریــد؟ 
ــد.  ــاد می زن ــد فری ــزی می بین ــی چی ــرا وقت چ
مرد پیــر گفت:»ما همین الان از بیمارستان 
ــد از 25  ــود و بع ــا ب ــروز نابین ــا ام ــم. او ت آمد ی
ســال برای اولین بار میتواند چیزهــا را خــوب 

ببیند.«

نماز اول وقت چوپان

ــه یکــی از روســتاها ســفر کــرد ه بود. وقــت اذان ظهر مشاهده  جوانــی ب
ــار  ــم کن ــفندان ه ــت و گوس ــاز اس ــدن نم کرد چوپانی مشغول خوان
او  مشــغول خــوردن ســبزه ها و گیاهــان هســتند.از دیدن این صحنه 
لذت برد و خود ش را به چوپان رساند. از او پرســید. چــرا نمازت را  

ــد ی؟  اول وقــت خوان

آنها  »نی« می زنــم  برای گوسفندانم  من 
 
چوپان جواب  د اد:»وقتی

ــت و  ــاز اس ــت نم ــه وق ــوند. حالا  ک می ش
 
ــراف من جمع ــریع اط س

ــاز  ــد ا نروم و زود نم ــرف خ ــن به ط ــد، اگر م ــد ا  می کن خدا من را ص
ــتم.«  ــم  هم کمتر هس ــم از گوسفندان نخوان

 

 

 

 

 

 

1. پسر 25ساله  از اینکه با قطار سفر می کرد، خیلی خوشحال بود.
2. آن مرد و خانم جوان گفتند رفتار آن جوان، مثل کود ک 6 ساله است.  

3. هنگام حرکت اتوبوس آقای گاندی کفش خود را بیرون انداخت.

4. آقای گاندی می خواست با پرتاب کردن لنگه کفش به یک انسان فقیر کمک کند.
5. وقتی چوپان نی می زد، گوسفندان اطراف او جمع می شد ند.

6. چوپان یک ساعت بعد از اذان نماز می خواند. 

ن  
       تمرین       تمری

کفش                                خواندن  خواندن لنگه  یک 
روزی آقای گاندی در حین سوار شدن به قطار
یک لنگه کفشش درآمد و روی خط آهن افتاد.
او به خاطر حرکت قطار نتوانست لنگه کفش را

بردارد. 
ــای  ــش را از پ ــر کفش ــۀ دیگ ــدی لنگ ــای گان ــه آق ــان لحظ در هم
درآورد و آن را بــه بیــرون قطــار پرتــاب کــرد. لنگــۀ کفــش او نزدیــک 

لنگــه کفــش قبلــی افتــاد.
یکی از همسفران پرسید:»آقای گاندی چرا 

این کار را کردید؟« 
گانــدی خندیــد و در جــواب گفــت: »مــرد فقیــری کــه لنگــۀ کفش 
قبلــی را پیــدا کنــد، حــالا می توانــد لنگــۀ دیگــر آن را نیــز بــردارد و 

ــتفاده کند.« از آن اس

دربارۀ بهترین و بدترین خبری که شنیده اید، سخنرانی کنید.             سخنرانی      سخنرانی
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یادآوری:
مصدر بدون »ن« = بن ماضی

ساخت  فعل گذشتۀ ساده
بن ماضی + شناسه = فعل گذشتۀ ساده

خورد +  م= خوردم
صرف فعل: من خوردم /تو خوردی/ او خورد/ما خوردیم/ شما خوردید/ آنها خوردند

الف( متن زیر را با نوشتن فعل مناسب )مثبت / منفی(کامل کنید.

کاربرد گذشتۀ ساده: کاری در گذشتۀ دور یا نزدیک انجام شده و تمام شده است.  

ب( جملات  زیر  را  به  زمان  گذشتۀ ساده  تبدیل  کنید.

        پلیس دزد را در خیابان تعقیب می  کند.

3

۱

5

2

4

6

سارا هر روز به مدرسه می رود.

آنها ساعت یک بعد از ظهر ناهار می خورند.

ماهی گیر صبح زود سوار قایق می شود.

او غذاهای خوشمزه ای می پزد.

امروز مقدار زیادی نان می خرم.

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

     مــن دیــروز مریــض بــودم و بــه دانشــگاه ........................................................)رفتــن(. پــدرم ســاعت 4 بعــداز ظهــر مــن را 

بــه مطــب پزشــک ......................................................)بــردن(. مــن 10دقیقــه در مطــب ..................................................................... )نشســتن(. 

مطــب شــلوغ.....................................................................)بودن(. دکتــر ســاعت 4:10 مــن را.................................................)معاینــه کــردن( 

و بــرای مــن دارو................................................)نوشــتن(. مــن آمپــول دوســت نــدارم و دکتــر بــرای مــن آمپــول ............................ 

)نوشــتن(. دکتــر فقــط قــرص و شــربت بــرای مــن...................................... )نوشــتن(. ســاعت 5 بــه خانــه ...............................

)برگشــتن(. داروهایــم را .......................................... )خــوردن( و ....................................................)خوابیــدن(.

 کاربرد گذشتۀ ساده
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شنیدن:به نظر شما  یک رسانۀ خبری خوب چه رسانه ای است؟ انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

ویژگی های یک رسانۀ خبری خوب



33

پانســمان، چســب، بخیــه، سِــرُم، گــچ، معاینــه، نــوار قلــب، عکــس رادیولــوژی، فشــار خــون، برُیــدن، 
ــتریل،  ــد، گاز اس ــیب دیدگی، بان ــوختن، آس ــن، س ــدن، در رفت ــیده ش ــدن، خراش ــود ش ــردن، کب ورم ک
ســاق پــا، عفونــت، آرنــج، ســرگیجه، حالــت تهــوع، ضعــف، بی اشــتهایی، آب ریــزش بینــی، بــه خیــر 
گذشــتن، مقصــر، کنســل کــردن، خون ریــزی، حــرارت، آغشــته شــدن، پیونــد زدن، قطــع شــدن، مــدام، 
بنــد آمــدن )خــون(، مصــدوم، زلزلــه زده، مجــروح، امدادگــر، ناپدیــد شــدن، آشــامیدنی، توزیــع کــردن.

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. واژه های مرتبط با آسیب های بدنی را بشناسد.
2. با برخی از افعال مرکب مربوط به  درمان آشنا شود.

3. برخی از اقدامات درمانی برای آسیب های بدنی را بداند.
4. روش ساخت ماضی نقلی را بداند.

5. بتواند به خوبی از ماضی نقلی در جمله ها استفاده کند.
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۱ ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴  ۱۵

واژه های زیر را به تصویر ها  وصل کنید.

الف(هر کدام  از اسم های  زیر  با چه مصدری می آید؟ 

گچپانسمان

پانسمان 
کردن

آمپول  

   زدن
گچ 
گرفتن

نوارقِلب
فشار 

خون گرفتن

عکس 
چسبرادیو لوژی

سِرمُبخیه

معاینه   
   کردن

معاینهچسب نوارقلببخیه آمپول
عکس 
رادیو لوژی

فشارسرم
   خون

گرفتن زدنکردن

)بعضی از واژه ها بیش از یک پاسخ دارند(

)هر جمله بیش از یک پاسخ دارد.(

دیروز مادرم در آشپزخانه انگشتش را با چاقو برید. ما او را به بیمارستان بردیم و دکتر ..............................................................

پارسال پسرم از پله ها افتاد و پایش شکست. من او را به بیمارستان بردم و دکتر ..............................................................................

امروز همکلاسی من دل درد گرفت. ما او را به اورژانس بیمارستان بردیم و دکتر ..............................................................................

دو روز پیش، قلب پدربزرگم درد گرفت. ما او را به بیمارستان بردیم و دکتر ..............................................................................................

هفتۀ گذشته سرما خوردم و نتوانستم سر کار بروم. همسرم من را به بیمارستان برد و دکتر ....................................................

1

2

3

4

5

ب(جملات زیر را با واژه ها و عبارت های مناسب کامل کنید.

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات
درس پنجم: آسیب های بدنی و حوادث

ن  
       تمرین       تمری

ن  
       تمرین       تمری
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ج(یک بار دیگر به گفتگوها گوش دهید و درست یا نادرست بودن                         جمله های زیر را تعیین کنید.

الف(به گفتگوها گوش دهید و زمان حادثه را مشخص کنید.

ب(به گفتگوها گوش دهید و نوع آسیب دیدگی را مشخص کنید.

هر جمله مربوط به کدام تصویر است؟

زمان حادثه

نوع آسیب دیدگی

 

 

 

 

 

 

 

 

الف( انگشت او بریده است.

ب( کمر او درد می کند.

پ( پای او ورم کرده است.

ت( دست او شکسته است.

ث( چشم او کبود شده است.

ج( آرنج او خراشیده شده است.

چ( انگشت پای او در رفته است.

ح( پای او سوخته است.

۱

۲

۵

۴

۷

۳

۶

۸

گفتگوی اول

گفتگوی اول

گفتگوی دوم

گفتگوی دوم

گفتگوی سوم

گفتگوی سوم

گفتگوی چهارم

گفتگوی چهارم

الف( دکتر دست او را بخیه زد.
ب( دکتر دست او را با گاز استریل و باند پانسمان کرد.

الف( ساق پای او شکسته است.
ب( بیمار عکاس است.

الف( دست بیمار عفونت کرده است.
ب( دست بیمار خیلی درد ندارد.

الف( آرنج بیمار هنگام بازی کردن آسیب دیده است.
ب( دکتر برای درمان، آرنج او را گچ می گیرد.

ی۱
گفتگو

ی۲
گفتگو

ی۳
گفتگو

ی۴
گفتگو

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن
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سرم درد می کند.
پایم درد می کند.

دستم درد می کند.
عطسه می کنم.
سرفه می کنم.

سرگیجه دارم.
حالت تهوع دارم.

ضعف دارم.
بی اشتها هستم/ اشتها ندارم.

آب ریزش بینی دارم.

باید دستت را پانسمان کنیم.
باید انگشتت را بخیه بزنیم.

باید به شما آمپول/ سرم بزنیم.
باید پایت را گچ بگیری. 

باید نوار قلب/ عکس رادیولوژی بگیری.
انگشت شما در رفته است. 

پای شما سوخته است.

اجازه بدهید فشار خون شما را بگیرم. 
اجازه بدهید چشم/ گوش شما را معاینه  کنم. 

بگذارید چشم/ گوش شما را معاینه کنم. 
بگذارید فشار خون شما را بگیرم.

به خیر گذشت.
پای شما ورم کرده است. 

چشم شما کبود شده است.
آرنج شما خراشیده شده.

- سلام.
- چی شده آقا؟

- از پله ها افتاده آقای دکتر. سرش شکسته.

- سلام پسرم؛ صدایم را می شنوی؟
-سلام. بله آقای دکتر.

- اسمت چیست؟
- سیاوش.

- سیاوش جان سرت خیلی درد می کند؟
- بله.

- سرگیجه هم داری؟
- بله، زیاد. نمی توانم بایستم.

- حالت تهوع هم داری؟
- نه. فقط سرم درد می کند.

- شکستگی سرش خیلی زیاد نیست. آن را برایش بخیه می زنم؛ اما اول باید از سرش عکس رادیولوژی بگیری.
- ممنون خانم دکتر.
- خواهش می کنم.

گفتگو با بیمار

گفتگو با همراه بیمار

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

             گفتگو   گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.

گفتگو با همراه بیمار

نشانه های بیماری
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راننده تاکسی مقصر این حادثه است. راننده ای که نمی تواند خوب رانندگی کند، نباید این شغل را 

انتخاب کند. راننده باید با اورژانس تماس بگیرد و من هم با تاکسی دیگری به فرودگاه می روم.

من اول با اورژانس تماس می گیرم، بعد هرچه آنها گفتند برای بیمار انجام می دهم؛ مثلاً اگر خونریزی 

شدید داشته باشد، زخم او را می بندم. به راننده تاکسی می گویم کنار بیمار باشد و من با یک تاکسی 

دیگر به فرودگاه می روم.

به نظر من مقصر اصلی آن خانم جوان است. چرا در یک شب تاریک از یک اتوبان بزرگ رد می شود؟

من اصلاً اجازه نمی دهم رانندۀ تاکسی او را به بیمارستان برساند. رانندۀ تاکسی که پزشک نیست! گاهی 

اوقات حرکت دادن چنین بیماری بسیار خطرناک است و به او آسیب های جدی می زند. من با اورژانس تماس 

می گیرم و بعد از آمدن اورژانس با یک تاکسی دیگر به فرودگاه می روم.

به نظر من مقصر اصلی راننده تاکسی نیست، چون من به او گفتم که سریع رانندگی کند؛ پس باید پروازم 

را کنسل کنم و این خانم را به بیمارستان ببرم.

اگر بیمارستان نزدیک باشد؛ او را با تاکسی به آنجا می برم؛ اما اگر دور باشد، با اورژانس تماس می گیرم تا 

دکترها به او کمک کنند و خودم با یک تاکسی دیگر به فرودگاه می روم. 

شما با کدام نظر بالا موافق هستید؟
اگر بیمار دوست شما باشد، چطور؟

آزاد   آزادبحث  بحث 
ســاعت 10:00 شــب اســت. شــما ســاعت 12:00 یــک پــرواز خارجــی بســیار مهــم داریــد. 
فاصلــۀ فــرودگاه تــا خانــۀ شــما زیــاد اســت. تاکســی می گیریــد و از راننــده می خواهیــد بــه 
ســرعت شــما را بــه فــرودگاه برســاند. وارد اتوبــان بزرگــی می شــوید و در بیــن راه بــه راننــده 
ــاد رانندگــی  ــا ســرعت زی ــر شــده.راننده ب ــروازم دی ــه کــن، پ می گوییــد: آقــای راننــده عجل

ــان رد می شــود، تصــادف می کنــد! ــی کــه از اتوب ــم جوان ــا خان ــا ناگهــان ب ــد؛ ام می کن

مقصر در این تصادف کیست؟ شما در این شرایط چه کار می کنید؟
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ب( با توجه به متن؛ معنای واژه های زیر را حدس بزنید.

الف(بر اساس متن کدام یک از جملات زیر درست هستند و کدام نادرست؟
 

 

 

 

 

 

1. محل سوختگی را با آب سرد کنید.
2. استفاده از سیب زمینی، خمیردندان  و  روغن برای درمان سوختگی مناسب  نیست.

3. برای کنترل خونریزی مدام  پارچۀ روی زخم را عوض کنید تا خونریزی قطع شود.
4.محل بریدگی را بالاتر از قلب بیاورید تا خونریزی کم شود.
5.عضو قطع شده را در یک پارچۀ تمیز و گرم نگهداری کنید.

6.قبل از اینکه عضو قطع شده را  در  یک دستمال تمیز بگذارید، آن را با آب گرم خوب بشویید.

 کمک های اولیه در سوختگی های ساده
ســرد  ســوختگی،  درمــان  بــرای  راه  بهتریــن   .1
ــا ایــن  ــا آب )حــدود 20 درجــه( اســت. ب کــردن آن ب
کار، پوســت بــه ســرعت ســرد می شــود و حــرارت بــه 
ــر  ــلاوه ب ــد. ع ــت نمی رس ــن پوس ــمت های زیری قس

ایــن، آب خنــک درد را کاهــش می دهــد. 
2. گذاشــتن ســیب زمینی، خمیردنــدان، ریختــن 
روغــن و... هیــچ کــدام مفیــد نیســتند. فقــط و فقــط 

از آب خنــک و تمیــز اســتفاده کنیــد.

کمک های اولیه در بریدگی ها
ــم  ــز و ضخی ــه تمی ــا پارچ ــتریل ی ــک گاز اس 1.  ی
روی محــل بریدگــی بگذاریــد و زخــم را فشــار 
دهیــد. تــا وقتــی خونریــزی بنــد نیامــده، پارچــه 
را از روی زخــم برنداریــد و فقــط چنــد پارچــه 
ــار  ــد و فش ــرار دهی ــه ق ــر روی آن پارچ ــز دیگ تمی

ــد. دهی
بریدگــی  بــرای کاهــش خونریــزی، محــل   .2
ــالا  ــدر ب ــزی را آن ق ــل خونری ــد. مح ــالا بگیرن را ب

ــرد.  ــرار گی ــب ق ــر از قل ــه بالات ــد ک بیاوری

کمک های اولیه در زمان قطع عضو
باید از عضو قطع شده به خوبی مراقبت شود تا پزشکان بتوانند با جراحی آن را دوباره به بدن پیوند بزنند. 

برای این کار لازم است:
1. عضو قطع شده را با آب تمیز کاملًا مرطوب کنید.

2. عضو قطع شده را در گاز استریل یا پارچه تمیز بپیچید و در یک کیسه پلاستیکی تمیز قرار دهید.
3.کیسۀ پلاستیکی را محکم ببندید و در یک ظرف یخ یا آب یخ بگذارید.

4. در کمترین فرصت، عضو قطع  شده را همراه بیمار به بیمارستان ببرید.

پیوند بزنند. خونریزی بند نیامده مرطوب فشار دهید حرارت

ن  
       تمرین       تمری

                 خواندن                 خواندن

................................                       ..................................                   .........................        ...................      .............

دربارۀیک حادثه که برای شما یا یکی از اعضای خانواده تان اتفاق افتاده است، سخنرانی کنید.             سخنرانی      سخنرانی
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ماضی نقلی:  از ماضی نقلی برای بیان کاری استفاده می شود که در گذشته اتفاق افتاده است و اثر و نتیجۀ

 آن در زمان حال وجود دارد؛     مثال1: دست من شکسته است.        مثال2: پای برادرم بریده است.

الف(جاهای خالی را با فعل ماضی نقلی مناسب پر کنید.

 ماضی نقلی        بن ماضی  +  ه  + ام، ای، است، ایم، اید، اند 

بن ماضی+ ه + ای = رفته ای              تو تا به حال  به لبنان  نرفته ای.
بن ماضی+ ه + ام = رفته ام     مثال:  من به کشور کانادا  رفته ام.

بن ماضی+ ه + است= رفته است              فکر می کنم حسن  به پارک رفته است. 
بن ماضی+ ه + ایم = رفته ایم             من و برادرم به استخر رفته ایم.

بن ماضی+ ه + اید = رفته اید             تو و علی به خانۀ پدربزرگتان رفته اید.
بن ماضی+ ه + اند = رفته اند              سلمان و خدیجه به رستوران رفته اند.

1. فکر می کنــم پــای مــادرم ................................................................................. )شکســتن(

2. مــن تا بــه حــال بــه آفریقــا .................................................................................  )نرفتن(

3. تــا حــالا آبگوشــت ...................................................................................... ؟ )خــوردن(

4. ما اتاق پذیرایی را دوباره .....................................................................  )رنگ کردن(

5. شما کی.......................................................................... ؟ )تصادف کردن(

6. من تکالیفم را ......................................................  )ننوشتن(

7. پدر و مادر من چند بار به مکه ...............................................  )رفتن(

8. نمی دانم  دستم ...................................)شکستن(  یا ..........................................)در   رفتن(

ب( دور فعل های ماضی نقلی در متن زیر خط بکشید.

ن  
       تمرین       تمری

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

روز گذشــته در یــک حادثــۀ  آتش ســوزی کــه در کشــور عــراق اتفــاق افتــاد، صدهــا خانــه آتــش  گرفتــه اســت. تــا کنــون 

250 نفــر دچــار ســوختگی شــده اند و 50  نفــر جــان خــود را از دســت داده انــد. تعــداد زیــادی از مــردم  عــراق بــه محل 

حادثــه آمده انــد تــا بــه  آســیب دیدگان کمــک کننــد. 

اورژانــس خیلــی ســریع  بــه محــل آتش ســوزی رفتــه اســت و زخمی هــا را بــه بیمارســتان منتقــل کــرده اســت. مــردم 

همچنــان بــه دنبــال افــرادی می گردنــد کــه در آتش ســوزی  زیــر خانه هــا مانده انــد؛ امــا هنــوز کســی را پیــدا نکرده اند. 

مردمــی کــه از نزدیــک حادثــه را دیده انــد، می گوینــد علــت آتش ســوزی،  ترکیــدن لوله هــای نفتــی اســت.
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                 نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

انشا :دربارۀ یک بیماری و راه های درمان آن،انشا بنویسید.

توصیف یک بیماری و راه های درمان آن 
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ــاردار، بریــدن، بیمــاری روحــی و روانــی،  پزشــک عمومــی و متخصــص، مامــا، روان پزشــک، بیمــاری قلبــی، ب
درمــان، مراقبــت کــردن، نوبــت گرفتــن، گوشــی، بســتری شــدن، پرهیــز کــردن، نســخه، نبــض، نوبــت دادن، 
ــات،   ــی، تزریق ــژه، فیزیوتراپ ــای وی ــوژی، بخــش مراقبت ه ــرش، آزمایشــگاه، رادیول ــی،  منشــی، پذی ــت قبل وق
بخــش زنــان و زایمــان، مرخــص شــدن، تقویــت کــردن، ورم کــردن، اهــدا کــردن، فرصــت، تکه تکــه، مــرگ 

ــات ــرفته، خدم ــه، پیش ــر، خاورمیان ــزی، بی نظی مغ

انتظار داریم دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع تخصص های پزشکی آشنا شود.
2. قسمت های گوناگون بیمارستان را بداند.

3. شغل های گوناگونی را که در بیمارستان وجود دارد، بشناسد.
4. با چند بیمارستان جالب  و مجهز آشنا شود.
5. تفاوت ماضی ساده و ماضی نقلی را بداند.

6. بتواند به خوبی از زمان های ماضی ساده و ماضی نقلی در جمله استفاده کند.
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دو ستون زیر را به هم وصل کنید.

جاهای خالی متن را با استفاده از واژه های زیر کامل کنید.

الف( دکتر بیماری های خاص؛ مثل متخصص قلب(
ب( پزشک مخصوص خانم های باردار.

پ( دکتر بیماری های چشم.
ت( پزشکی که برای درمان، قسمتی از بدن بیمار را می شکافد.

ث( دکتری برای درمان بیماری های روحی و روانی.
ج( پزشکی برای درمان بیماری های معمولی مثل سرماخوردگی.

چ( دکتر بیمار ی های دهان و دندان.
ح( کسی که در بیمارستان از بیماران مراقبت می کند.

1. پزشک عمومی
2. پرستـار

3. پزشک متخصص
4.چشم پزشک

5. دندان پزشک
6. مـامـا

7. جـــراح
8. روان پزشک

بــه مطــب دکتــر رفتــن خیلــی ســاده اســت. اگــر بخواهیــد دکتــر متخصــص شــما را معاینــه کنــد، بایــد از چنــد 
روز قبــل ...................................... ؛یعنــی بایــد بــا مطــب دکتــر تمــاس بگیریــد و از منشــی دکتــر بخواهیــد اســم شــما را 
بنویســد. منشــی بــه شــما می گویــد، چــه ســاعتی بایــد بــه مطــب برویــد؛ امــا بــرای دیــدن دکتــر عمومــی نیــاز 
ــتۀ  ــۀ گذش ــما ....................................... هفت ــه ش ــی ب ــد و منش ــب می روی ــه مط ــن .................................... نیســت. شــما ب ــه گرفت ب
مــن ســرما خــوردم و بــه دکتــر رفتــم. دکتــر، اول از مــن چنــد ســؤال ســاده پرســید. یــک.........................................در دهان 
مــن گذاشــت و بعــد از یــک دقیقــه بــه مــن گفــت: »تــب شــما بــالا اســت.«؛ ســپس...........................................را روی کمــر 
و ســینۀ مــن گذاشــت و از مــن خواســت تــا چنــد........................................... بکشــم؛ بعــد........................................... مــن را گرفــت و در 
آخــر هــم فشــار خونــم را چــک کــرد. دکتــر بــرای مــن یــک...........................................  نوشــت و گفــت: »شــما بایــد دو روز 

در بیمارســتان........................................... و از خــوردن غذاهــای چــرب و پرنمــک........................................... . «

نوبت بگیرید

پرهیز کنید

درجــه

نسخه

گــوشی

نبــض

بستری شوید

نوبت می دهد

نفس عمیق

وقت قبلی

درس ششم: بیمارستانواژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

ن  
       تمرین       تمری
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گفتگوهای زیر را بشنوید. هر یک از این گفتگوها در کدام بخش از بیمارستان است؟

هر واژه مربوط به کدام تصویر است؟

     

     

     

     

     

     

     

     

نگهبانی/ حراست

سی سی یو 

پذیرش

فیزیوتراپی

آزمایشگاه

تزریقات

اورژانس

بخش کودک

رادیولوژی
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سلام  علیکم!
چطوری؟ خوبی؟

بلا دور باشد. 
دکتر چه گفت؟

الان بهتری؟ 
کی مریض شدی؟

خدا شفا بدهد.
ان شاءالله زود خوب می شوی.

انگشتم بریده است.
یک کمی کمرم درد می کند.

پایم ورم کرده است.
دستم شکسته است.
دستم در رفته است.

پایم سوخته است.
سرم درد می کند.

کلیه  ام درد می کند.

- سلام! چه شده؟- سلام! چه شده؟
- چیز مهمی نیست. یک دل درد ساده است.- چیز مهمی نیست. یک دل درد ساده است.

- دکترها چه گفتند؟- دکترها چه گفتند؟
- گفتند باید سه روز تو بیمارستان بستری شوم.- گفتند باید سه روز تو بیمارستان بستری شوم.

- سه روز؟ از کی بستری شدی؟- سه روز؟ از کی بستری شدی؟
- از دیروز صبح.- از دیروز صبح.

- خیلــی ناراحــت شــدم وقتــی شــنیدم مریــض شــدی؛ امــا - خیلــی ناراحــت شــدم وقتــی شــنیدم مریــض شــدی؛ امــا 
نگــران نبــاش؛ ان شــاءالله خیلــی زود خــوب می شــوی.نگــران نبــاش؛ ان شــاءالله خیلــی زود خــوب می شــوی.

- ممنون. خیلی زحمت کشیدید تشریف آوردید.- ممنون. خیلی زحمت کشیدید تشریف آوردید.
- خواهش می کنم،  وظیفه است.- خواهش می کنم،  وظیفه است.

۶. عملتان خوب بود ه؟

۷. کی از بیمارستان مرخص می شوی؟ 

۸. إن شاءالله هر چه زودتر بهتر می شوی.

۹. باید خودت را تقویت کنی..

۱۰. باید به خودت برسی.

۱. چی شده؟

۲. بلا دور باشد!

۳. الان بهتری؟

۴. خیلی نگرانتان شدیم.

۵. خدا خیلی بهتان رحم کرده.

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

              گفتگو      گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.
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سلام! من مینا هستم و 37 ساله  هستم. دو پسر 16 ساله و 14 ساله دارم. 
متأســفانه دیــروز شــوهرم تصــادف کــرد و امــروز دکترهــا بــه مــن گفتنــد می توانــم اعضــای بــدن شــوهرم 
را بــه بیمــاران دیگــر اهــدا کنــم. نمی دانــم بایــد چــه کار کنــم. می ترســم تصمیــم غلطــی بگیــرم. فرصــت 

زیــادی بــرای مشــورت کــردن نــدارم. بــرای همیــن از شــما می خواهــم مــن را راهنمایــی کنیــد.

به شما تسلیت می گویم. 
فرامــوش نکنیــد، اهــدای عضــو کار بســیار خوبــی اســت. وقتــی شــما اعضــای بــدن همسرتــان را اهــدا 
می کنیــد، فرزندانتــان احســاس می کننــد پدرشــان هنــوز زنــده اســت. ایــن کار باعــث آرامــش شــما 

می شــود.

مــن هــم بــه شــما تســلیت عــرض مــی کنــم. بــه نظــر مــن ایــن کار اصــلاً درســت نیســت! در هیــچ 

دینــی در مــورد ایــن موضــوع صحبــت نشــده! ایــن کار طبیعــی نیســت. چــرا بایــد بــدن یــک نفــر را 

پــس از مــرگ تکــه تکــه کننــد؟ بــه نظــر مــن خــدا هــم از ایــن کار راضــی نیســت.

ســلام. إن شــاء الله خــدا بــه شــما صــبر بدهــد. مــن بــا اهــدای عضــو موافــق هســتم. بــه هــر حــال 
همــۀ انســان هــا یــک روز مــی میرنــد. اعضــای بــدن مــا مــی توانــد بعــد از مــرگ بــه یــک یــا چنــد 

بیــمار کمــک کنــد.

ــا  ــی از دکتره ــه بعض ــی ک ــده اســت. زمان ــوز زن ــا هن ــم شــوهر مین ــد بدانی ــا بای ــتان! م ســلام دوس

ــلاش  ــات او ت ــرای نج ــر ب ــد، دیگ ــدا کن ــش را اه ــای بدن ــد اعض ــر می توان ــک نف ــد ی ــاس کنن احس

ــد.  ــدن او را می دزدن ــای ب ــد اعض ــرد و بع ــا بمی ــد ت ــی مانن ــر م ــد. منتظ نمی کنن

مینا جان سلام. من هم به شما تسلیت می گویم. 

ــد و در  ــده باش ــزی ش ــرگ مغ ــخص، م ــه آن ش ــود ک ــدا می ش ــی اه ــرد زمان ــک ف ــدن ی ــای ب اعض

ایــن صــورت یعنــی او مــرده اســت و هیــچ پزشــکی نمــی توانــد او را نجــات دهــد. مــن بــا اهــدای 

اعضــای او موافقــم.

ــزرگ  ــو ب ــدان ت ــد داری. فرزن ــو دو فرزن ــی. ت ــر کن ــوب فک ــد خ ــو الان بای ــلام! ت ــز س ــای عزی مین
ــا رئیــس بیمارســتان صحبــت کــن  می شــوند و بــزرگ کردنشــان پــول زیــادی مــی خواهــد؛ پــس ب
ــی  ــن کار خیل ــا ای ــاش روح او ب ــن ب ــروش. مطم ــتان بف ــه بیمارس ــسرت را ب ــدن هم ــای ب و اعض

خوشــحال می شــود.

اگر شما جای مینا بودید، چه کار می کردید؟

آیا شما با »اهدای عضو« موافقید؟

   بحث آزاد   بحث آزاد
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الف(متن بالا را بخوانید؛ از نظر نویسنده مهم ترین ویژگی هر یک از بیمارستان های بالا چیست؟

معمولًا  کســی دوســت ندارد به بیمارســتان برود. خیلی ها حتی از شــنیدن نام بیمارستان هم می ترسند؛ 
امــا آیــا می تــوان کاری کــرد کــه مــردم زیــاد از بیمارســتان نترســند؟ بعضــی از کارشناســان اعتقــاد دارنــد، مــردم 
از بیمارســتان های زیبــا کمتــر می ترســند. بــه همیــن دلیــل، در سراســر جهــان بیمارســتان هایی وجــود دارد که 
بیشــتر آنها شــبیه هتل های پنج ســتاره هســتند. حالا با هم با چند بیمارســتان مجهز و جالب آشــنا می شــویم.

مرکز پزشکی کلمنسو )clemenceau(- بیروت، لبنان 

بیمارستان کودکان پیتزبورگ)Pittsburgh( - پیتزبورگ، آمریکا

کلینیک هیرسلاندن)Hirslanden( - زوریخ، سوئیس

بیمارستان بین المللی میلاد - تهران، ایران

ــت پرسرعــت،  ــزرگ، اینترن ــج ســتاره، دارای تلویزیون هــای ب    بیمارســتان »کلمنســو« پن

ــا  ــتان ب ــن بیمارس ــقف ای ــت. س ــزرگ اس ــوری ب ــالن های غذاخ ــت و س ــای راح اتاق ه

لامپ هــای رنگارنــگ تزئیــن شــده اســت. امکانــات آزمایشــگاهی، جراحــی و پزشــکی ایــن 

ــر اســت. ــا بی نظی ــز در دنی بیمارســتان نی

ــورگ« در  ــا، بیمارســتان »پیتزب ــن بیمارســتان های کــودک دنی ــن و زیباتری     یکــی از بهتری
آمریــکا اســت. اتاق هــای بــازی، ســالن غذاخــوری زیبــا، کتابخانــه، بــاغ بــزرگ و فضــای بازی 
ایــن بیمارســتان در دنیــا کم نظیــر اســت. بچه هــا آن قــدر ایــن بیمارســتان را دوســت دارنــد 
کــه پــس از مرخــص شــدن، دوســت ندارنــد بــا والدیــن بــه خانــه برونــد و والدیــن آنهــا را 

بــه زور بــه خانــه می برنــد.

در ایــن بیمارســتان همــه چیــز بــوی هــر و فرهنــگ می دهــد.  پرســتارها هــر روز صبــح 
گل هــای طبیعــی زیبایــی را در اتــاق بیــماران قــرار می دهنــد. آنهــا بــا ایــن کار بــه بیــماران 
ــات در  ــواع امکان ــاغ بســتری می شــوند. ان ــد. بیــماران وســط یــک ب ــد زندگــی می دهن امی
اینجــا وجــود دارد: تلویزیــون، اینترنــت پرسرعــت، تختخواب هــای راحــت، اســتخر، ســونا، 

جکــوزی، خدمــات پزشــکی عالــی و پزشــکان متخصــص. 

ــران اســت و هــر ســال هــزاران      ایــن بیمارســتان یکــی از بزرگ تریــن بیمارســتان های ای

نفــر از سراسر جهــان بــرای درمــان بــه ایــن بیمارســتان می آینــد. مبل هــای راحــت و تزئینــات 

ــن بیمارســتان قیمــت  ــن ویژگــی ای ــر اســت؛ امــا مهم تری ــن بیمارســتان بی نظی ــی ای داخل

مناســب خدمــات آن اســت. امکانــات پزشــکی بیمارســتان بســیار پیشرفتــه اســت؛ اما قیمت 

خدمــات پزشــکی آن در مقایســه بــا بیمارســتان های اروپایــی و امریکایــی بســیار ارزان تــر 

اســت.

1.  بیمارستان بین المللی میلاد:

2.  بیمارستان کودکان پیتزبورگ:

3.  مرکزپزشکی کلمنسو:

4.کلینیک هیرسلاندن:

ن  
       تمرین       تمری

                  خواندن                  خواندن

دربارۀ  بستری شدن  اعضای خانواده تان در بیمارستان سخنرانی کنید.    سخنرانی   سخنرانی
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الف( فعل های متن زیر را پیدا کنید و در جدول بنویسید.

گذشتۀ نقلی گذشتۀ ساده

ــده و شــنونده مشــخص زمان وقوع اتفاق برای گوینده و شنونده مشخص است. ــرای گوین ــوع فعــل ب ــان وق زم
نیســت. 

دو هفتۀ پیش پایم شکست.
ما پارسال به مسجد جمکران رفتیم.

پایم شکسته است.
مـا به مسجد جمکران رفته ایـم.

ــدود  ــته و ح ــدود 192 کش ــن ح ــور چی ــی کش ــوب غرب ــتری در جن ــت ریش ــرزۀ هف ــک زمین ل ــته در ی روز گذش
20 هــزار نفــر هــم مصــدوم شــدند. تــا کنــون تعــداد زیــادی از مــردم کشــورهای دیگــر بــه چیــن آمده انــد تــا بــه 
زلزلــه زده هــا کمــک کننــد. مأمــوران هــلال احمــر حــدود470 مجــروح زلزلــه را بــه بیمارســتان منتقــل کرده انــد. 
امدادگــران و مــردم بــه دنبــال افرادی گشــتند کــه در زلزلــه ناپدیــد شــدند؛ امــا هنــوز کســی را پیــدا نکرده انــد. 
ــامیدنی در  ــی و آب آش ــواد غذای ــاس، م ــادی لب ــدار زی ــادر و مق ــزار چ ــدود 30 ه ــن ح ــت چی ــروز دول ــح ام صب
مناطــق زلزلــه زده توزیــع کــرد. همچنیــن مأمــوران ادارۀ بــرق، بــرق 58 منطقــه را دوبــاره وصــل کرده انــد. رئیــس 

جمهــور ایــران چنــد ســاعت پیــش بــه مــردم چیــن تســلیت گفــت.

مقایسۀ ماضی نقلی و گذشتۀ ساده

ماضی نقلیماضی ساده

 

ب(برای هر جمله فعل درست را انتخاب کنید.

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

 1. هفتۀ قبل خیلی خوش گذشت؛ چون به دیدن پدربزرگم .......................................................................... )رفتم / رفته ام(.

 2. گلودرد شدیدی دارم. فکر کنم ....................................................................... )سرما خوردم / سرما خورده ام(.

 3. دیشب تکالیفم را ...............................................)نوشتم/ نوشته ام(؛ اما هنوز برای امتحانم.............................................)درس نخواندم/ درس نخوانده ام(.

 4. دو سال پیش با خانواده ام به تبریز....................................................... )رفتم / رفته ام(.

 5. از دیروز تا حالا.......................................................................................... )سردرد گرفتم / سردرد گرفته ام(.

 6. من تا حالا به روسیه .................................................................... )مسافرت نکردم / مسافرت نکرده ام(.
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                 نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

انشا :دربارۀ امکانات و بخش های مختلف بیمارستان انشا بنویسید.

توصیف امکانات و بخش های مختلف بیمارستان 
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تگــرگ، خشکســالی، فــوران آتشفشــان، طوفــان، حشــره، آتش ســوزی، حریــق، بهمــن، صاعقــه، رعــد و 
بــرق، تلــف شــدن، کشــته شــدن، تلفــات، سمپاشــی، آوار، خســارت، آواربــرداری، آواره شــدن، دام، حیــوان 
ــازه، اداره مســکن و شهر ســازی،  ــات، هجــوم، موجــب شــدن، جن ــار، عملی ــارش، هکت ــی، ب ــی، اهال اهل
سراســر، اداره آمــوزش و پــرورش، پیش بینــی، جــان ســالم بــه در بــردن، تزیینــات، مانــع، خرده شیشــه، 

آویــزان کــردن، مرتــب، ســیم، محکــم کــردن

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:
1. با انواع حوادث طبیعی آشنا شود.

2. بداند برای اشاره به هر یک از حوادث طبیعی از چه فعلی استفاده می شود.
3. نکات ایمنی در برابر زلزله را بداند.

4. به خوبی از فعل گذشته نقلی استفاده کند.
5. تلفظ درست فعل های گذشته نقلی را بداند.
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  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴  ۱۵   ۱۶

هر واژه مربوط به کدام تصویر است؟

واژه هاو عبارت های دو ستون زیر را به هم وصل کنید.

در هر گفتگو چه حادثه طبیعی رخ داده است؟

گ
گر

ت

زله
زل

ی
سال

ک 
ش

خ

زی
سو

ش 
آت

ان
ش

شف
 آت

ان
ور

ف

یل
س

ان
وف

ط

ن
هم

ب

ت
شرا

 ح
له

حم

رق
دوب

رع

1
2
3
4
5
6

1

1. تلف شدن ...........................................
2. تلفات  ......................................................
3. سمپاشی ..............................................

4. آوار .................................................................
5 . خسارت .................................................
6. آواربرداری  .........................................
7. آواره شدن  .........................................

8. دام  ...................................................

الف( افرادی که در یک حادثه کشته یا زخمی می شوند.
ب( بخش هایی از خانه )دیوارها، سقف و...( که در اثر زلزله خراب شده اند.

پ( مردن/ از بین رفتن
ت( از دست دادن خانه و محل زندگی در یک حادثه

ث( سم زدن به مزرعه ها و گیاهان
ج( جمع آوری آوار بعد از زلزله

چ( ضرر
ح( حیوانات اهلی که انسان ها پرورش می دهند.

تگــرگ

زلزلـــه

خشک سالی

آتش سوزی/ حریق

فوران آتشفشان

سیـــل

طوفـان

بهمـن

حمله حشرات

صاعقه/ رعدوبرق

8

6 7 8 9

5

10

4321

درس هفتم: حوادث طبیعی

ن  
       تمرین       تمری

شنیدنشنیدن

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات
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باتوجه به بریدۀ روزنامه ها جدول زیر را کامل کنید.   )بدون استفاده از فرهنگ واژگان(

نوع  حادثهنوع  حادثه اطلاعات آماری حادثهاطلاعات آماری حادثه

الف( تلفات جانی حادثه: ........................... نفر

ب( آوارگان حادثه: ........................... خانواده

پ( زمین های کشاورزی خسارت دیده: ....................... هکتار

ت( دام تلف شده: ........................... رأس گاو

الف( تعداد تلفات حادثه: ........................... نفر

ب( زمین های کشاورزی خسارت دیده: ....................هکتار 

پ( دام تلف شده:  ........................... رأس

الف( تلفات جانی حادثه: ........................... نفر

ب( تعداد زخمی ها: ...........................  نفر

الف(خسارت به مزارع شهر »تایباد« ..................................ریال

ب( هجوم ملخ ها به........................... هکتار از مزارع و مراتع

پ( زمین های کشاورزی خسارت دیده:  ........................... هکتار

ت
شرا

ۀ ح
مل

 ح
.۴

قه
اع

ص
 .۳

زله
 زل

.2

یل
 س

.1

ن  
       تمرین       تمری



در ...... تگرگ/ خشک سالی/ طوفان/ زلزله/ سیل/ بهمن آمده.52
در ...... آتشفشان فوران کرده.
حشرات به ....... حمله کردند.

در ...... خشک سالی/ زلزله/ آتش سوزی شده.
...... را رعدو برق/ صاعقه زده است.

خسارت مالی داشته؟
تلفات جانی داشته؟

- ببین در روزنامه چه نوشته؟- ببین در روزنامه چه نوشته؟
- چه نوشته؟- چه نوشته؟

- نوشته که در شمال سیل آمده است.- نوشته که در شمال سیل آمده است.
- راست می گویی؟ - راست می گویی؟ 

- بلــه! خیلــی خســارت مالــی  داشــته. کلــی  بــه زمین هــای کشــاورزی - بلــه! خیلــی خســارت مالــی  داشــته. کلــی  بــه زمین هــای کشــاورزی 
ــارت زده. ــارت زده.خس خس

- تلفات جانی هم داشته؟- تلفات جانی هم داشته؟
- بلــه متأســفانه! اینجــا نوشــته تــا الان جنــازۀ حــدود شــش نفــر را پیــدا - بلــه متأســفانه! اینجــا نوشــته تــا الان جنــازۀ حــدود شــش نفــر را پیــدا 

کرده انــد؛ امــا احتمــالًا تلفــات جانــی اش بیشــتر از ایــن باشــد.کرده انــد؛ امــا احتمــالًا تلفــات جانــی اش بیشــتر از ایــن باشــد.

زدنشـدنکردن آمـدن

در ایران تگرگ آمده است.
در  چین  آتشفشان فوران کرده است.

در  مصرخشک سالی شده است.در پاکستان خشک سالی آمده است.
دراندونزی طوفان آمده است.

حشرات  به شهر حمله کردند.

در هند  آتش سوزی شده است .

در سوریه رعدوبرق زده است.

در ژاپن زلزله آمده است.

در لبنان سیل آمده است.
در آمریکا بهمن آمده است.

در ترکیه زلزله شده است.

1. تگرگ
2. فوران آتشفشان

3.خشک سالی
4. طوفان

5. حملۀ حشرات
6. زلزله

7. آتش سوزی
8. سیل

9. .بهمن
10. رعدوبرق

x

x
x

x

x
xx
xxxxx

xx
xx

xxx

xxxxxxxxx

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

                 گفتگو     گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.

سلام چه شده است؟

سلام، تلویزیون را نگاه کن.

اینجا کجا است؟

کسی هم کشته شده است؟

چند نفر از دنیا رفتند؟ 

خدا به زخمی ها شفا بدهد. 

خدا رحمتشون کنه.
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                    نظر شما چیست؟ چطور می توانیم این مشکل را حل کنیم؟

مقصّر کیست و چه باید کرد؟

ســام. شــهر مــا یــک شــهر تاریخــی و زیباســت. هــر ســال گردشــگران بســیاری از همــه جــای دنیــا بــرای 
ــه هــم خــراب  ــک زلزل ــا ی ــی قدیمــی هســتند و ب ــا خیل ــد؛ خانه هــای شــهر م ــی آین ــن شــهر م ــدن ای دی

ــه نظــر مــن مقصّــر اصلــی »ادارۀ مســکن« شــهر اســت.  می شــوند. ب
چرا هیچ کس به این فکر نمی کند که ممکن است یک روز در این شهر زلزله بیاید؟

مقصــر »ادارۀ مســکن و شــهر ســازی« نیســت. مــا چندیــن مرتبــه خواســتیم ایــن خانه هــای قدیمــی را 
ــن  ــوی ای ــار »ادارۀ جهانگــردی« جل ــا هــر ب ــری بســازیم؛ ام ــد و محکم ت ــم و خانه هــای جدی خــراب کنی

ــد ســاخته شــوند. ــداد خانه هــای جدی کار را گرفــت و اجــازه ن

ســاختن خانــۀ جدیــد یعنــی خــراب کــردن ایــن خانه هــای قدیمــی. ایــن خانه هــا بســیار بــاارزش هســتند. هــر 
ســال هــزاران نفــر از سراســر دنیــا بــه شــهر مــا می آینــد تــا ببیننــد مــردم ایــن شــهر چگونــه در ایــن خانه هــای 
قدیمــی زندگــی می کننــد. اگــر ایــن خانه هــا خــراب شــوند، دیگــر گردشــگرها بــه شــهر مــا نمی آینــد و بســیاری 
از جوانــان بیــکار می شــوند. ایــن خانه هــا بخشــی از فرهنــگ مــا هســتند. مــا نبایــد آنهــا را خــراب کنیــم. بــه نظــر 

مــن »ادارۀ آمــوزش و پــرورش« بایــد ایــن موضــوع مهــم را بــه مــردم آمــوزش دهــد.

ــن  ــخ ای ــا تاری ــم. بچه ه ــا داده ای ــه بچه ه ــادی ب ــن شــهر آموزش هــای زی ــخ ای ــگ و تاری ــورد فرهن ــا در م م
شــهر را خیلــی خــوب می داننــد. حــق بــا »رئیــس ادارۀ جهانگــردی« اســت. فرهنــگ مهــم اســت؛ امــا جــان 

مــردم هــم مهــم اســت.

هــر مــاه تعــداد زیــادی جهانگــرد بــه خانــۀ مــا می آینــد و در اینجــا چنــد روزی می ماننــد. همــۀ درآمــد مــا 
از اجــارۀ ایــن خانــۀ قدیمــی اســت. اگــر خانــۀ مــا را خــراب کننــد و یــک خانــۀ جدیــد بــه مــا بدهنــد، دیگــر 

ــم. ــم کار کنی نمی توانی

رئیس 
ادارۀ مسکن

شهردار

رئیس ادارۀ 
جهانگردی

رئیس
ادارۀ آموزش
و پرورش

نمایندۀ 
مردم

آزاد  آزاد بحث  بحث 
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را  آن  مــکان  و  زمــان  نمی توانــد  هیچ کــس  و  می افتــد  اتفــاق  همیشــه  کــه  اســت  حادثــه ای  زلزلــه 
ایــن  و مجروحــان  تلفــات  به ســادگی می تــوان،  از متخصصــان می گوینــد،  بعضــی  کنــد.  پیش بینــی 
ــارۀ ایــن موضــوع گفتگــو کرده ایــم. ــا »مهنــدس رادمــرد« درب ــه ب ــۀ طبیعــی را کاهــش داد. در ایــن مقال حادث

 آقای مهندس آیا می توان تلفات زلزله را کاهش داد؟
- بلــه، حتمــاً. بــر خــلاف تصــور عمــوم مــردم، در بســیاری از زلزله هــا، ســاختمان کامــلًا خــراب نمی شــود و می تــوان بــا 

چنــد کار ســاده از یــک حادثــۀ وحشــتناک ماننــد زلزلــه نجــات پیــدا کــرد.

چطور؟
ــل  ــی، مث ــچ مانع ــی هی ــای خروج ــال در پله ه ــرای مث ــد؛ ب ــر دهی ــی تغیی ــان را کم ــات خانه ت ــد تزئین ــه بای - اول از هم
گلــدان یــا مجســمه قــرار ندهیــد. بــرای اینکــه اگــر زلزلــه اتفــاق بیفتــد نتوانیــد به راحتــی از ســاختمان خــارج شــوید. 

به جز پله های خروجی چه مسألۀ دیگری هست؟
 در زمــان زلزلــه معمــولًا شیشــۀ بیشــتر پنجره هــا خــرد می شــوند و همیــن خــرده شیشــه ها ممکــن اســت باعــث 
بریدگی هــای عمیــق شــوند؛ بــه همیــن دلیــل همیشــه در مقابــل پنجره هایــی کــه شیشــه های بــزرگ دارنــد، پرده هــای 
بلنــد و ضخیــم آویــزان کنیــد تــا اگــر شیشــه ای شکســت، خرده هــای آن بــر روی ســر و صورتتــان نریــزد. گذشــته از ایــن، 

ــا ســالم باشــند. ــه را نیــز مرتــب بررســی کنیــد ت ــرق و لوله هــای آب و گاز خان ســیم های ب

دربارۀ وسایل خانه چطور؟
ــی  ــیب های جان ــدارد، آس ــی ن ــارت مال ــچ خس ــه هی ــک ک ــۀ کوچ ــک زلزل ــا ی ــی وقت ه ــیدید. بعض ــی پرس ــؤال خوب - س
ــد،  ــیب ندی ــاختمانی آس ــچ س ــه هی ــود اینک ــا وج ــیراز ب ــی در ش ــیار معمول ــۀ بس ــک زلزل ــلًا در ی ــی آورد؛ مث ــود م ــه وج ب

متأســفانه یــک نفــر جــان خــود را از دســت داد.
فــردی کــه در زمــان زلزلــه در اتــاق مطالعــه اش بــود، زیــر یــک قفســۀ کتــاب کشــته شــد. زلزلــۀ شــیراز خیلــی بــزرگ نبود؛ 
امــا ایشــان قفســه های کتابخانــه اش را خــوب محکــم نکــرده بــود، دو قفســۀ کتــاب بــا تمــام کتاب هایــش روی ایشــان 
افتــاد و متأســفانه از دنیــا رفــت؛ پــس بایــد محــل نصــب وســایلی ماننــد پنکــه، لوســتر، قــاب عکس هــا، آینــه، ســاعت 

دیــواری و چیزهایــی از ایــن دســت را بــر روی دیــوار و ســقف محکــم کنیــد. 

ایمنی در برابر زلزله                  خواندن                 خواندن
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یادآوری:
از فعــل گذشــتۀ نقلــی بــرای بیــان کاری کــه در گذشــته رخ داده و اثــر و نتیجــۀ آن هنــوز در زمــان حــال 

وجــود دارد اســتفاده می شــود.    
 مثال: من ناهار خورده ام؛ اما حمید هنوز غذا نخورده است.

دو روز است که مهدیه از مسافرت برگشته است.

با توجه به متن، کدام جمله درست و کدام نادرست است؟
1. با رعایت چند نکتۀ ساده می توان زمان و مکان وقوع زلزله را پیش بینی کرد.

2.  رعایت نکات ایمنی می تواند، تلفات و مجروحان زلزله را کاهش دهد.
3. در بسیاری از زلزله ها ساختمان ها کاملًا خراب می شوند و بسیاری آسیب می بینند.

4. وجود گلدان در پله ها باعث می شود تا در زمان زلزله شما نتوانید از ساختمان خارج شوید.
5. آویزان کردن پرده های ضخیم جلوی پنجره ها از تلفات زلزله کم می کند.

6. زلزلۀ شیراز خسارت مالی نداشته است.
7. زلزلۀ شیراز تلفات جانی نداشته است.

8. وسایل سنگینی مثل قفسۀ کتاب و یا کمد لباس در اثر یک تکان کوچک نمی افتند.

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۷

استفاده از گذشتۀ نقلی

ب(جمله های زیر را به صورت محاوره ای بخوانید.

در گفتاردر نوشتار

1. از دیروز تا حالا از خانه بیرون نرفته ام.
2. تا حالا به شهر آبادان نرفته ام.

3. تا حالا کتاب های آقای مطهری را خوانده ای؟
4. عارف باید فردا به مدرسه برود؛اما هنوز لباسش را اتو نکرده است.

5. من و خانواده ام چند بار به چین رفته ایم؛اما تا به حال به ژاپن نرفته ایم.
6. هر دو پای دوستم در تصادف شکسته است.

فعــل ماضــی نقلــی در محــاوره کمتــر شــنیده می شــود و در صحبــت کــردن ماننــد ماضــی ســاده تلفــظ می شــود و 
فقــط در ســوم شــخص مفــرد بــه صــورت ماضــی نقلــی تلفــظ می گــردد. بــه جــدول زیــر توجــه کنیــد و فعل هــا را بــا 

صــدای بلنــد بخوانیــد.

بن ماضی  + ه  + ام، ای، است، ایم، اید، اند  =  ماضی نقلی

خورده ام

خورده ای

خورده است

خورده ایم

خورده اید

خورده اند

خوردم

خوردی

خورده

خوردیم

خوردین

خوردن

ن  
       تمرین       تمری

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

مثال
خوردم:  من غذا خورده ام/ خوردم.

خوردی:  تو غذا خورده ای/ خوردی.

خورده:  او غذا خورده/ خورده.

خوردیم: ما غذا خورده ایم/ ما غذا خوردیم.
خوردین: شما غذا خورده اید/ خوردین.

خوردن: آنها غذا خورده اند/ خوردن.

دربارۀ یک حادثۀ طبیعی در کلاس سخنرانی کنید.    سخنرانی   سخنرانی
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انشا:دربارۀ حوادث طبیعی که خوانده یا شنیده اید،انشا بنویسید.                   نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

توصیف یک حادثۀ طبیعی
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جاذبه هــای توریســتی، ویــلا، چمــدان، دســتگاه خودپــرداز، کارت بانکــی، پــول نقــد، مــوزه، ســفر کاری، ســفر 

تفریحــی، ســفر زیارتی)زمینــی، هوایــی، دریایــی(، مــرداب، قلعــه، حــرم، بــرج، آرامــگاه، غــار، جــای شــما خالــی، 

طوفــان، بد مــزه، مقصــد، جــدا شــدن، زمــان محلــی، اختــلال، تنظیــم کــردن، آرامــش، تاکنــون، نامشــخص

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع جاذبه گردشگری آشنا شود.

2. مسائل مربوط به سفر را بشناسد.

3. انواع مسافرت را بداند.

4. اختلال خواب را بشناسد و راه های مقابله با آن را در سفر بداند.

5. تفاوت گذشته نقلی و گذشته ساده را بداند و بتواند به درستی از آنها استفاده کند.
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۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴  ۱۵   ۱۶   ۱۷   ۱۸

واژه ها و عبارت های زیر را به جملات مرتبط وصل کنید.

متن زیر را با فعل های مناسب کامل کنید.

1. جاذبه های گردشگری
2. ویلا

3. غذاهای محلی
4. پاساژ

5. چمدان
6. دستگاه خود پرداز 

7. کارت بانکی
8. پول نقد

الف  غذاهایی که مخصوص یک شهر یا روستا هستند.
ب    کارتی که با آن می توان از دستگاه خودپرداز پول گرفت.

پ     پولی که همراه شما است )در بانک نیست(.
ت     محل هایی که مسافران دوست دارند بیشتر به آنجا بروند.

ث     دستگاهی برای گرفتن پول
چ    خانه ای که حیاط دارد.

ح      یک ساختمان چند طبقه که مغازه های زیادی دارد.

خ     کیف بزرگ برای سفر

 

 

 

 

ــه ای را   ــم. روز اول خان ــهد رفتی ــه مش ــال ب ــواده ام پارس ــن و خان ــت. م ــران اس ــهر ای ــن ش ــهد بهتری ــن مش ــر م ــه نظ ــه ای راب ــم. روز اول خان ــهد رفتی ــه مش ــال ب ــواده ام پارس ــن و خان ــت. م ــران اس ــهر ای ــن ش ــهد بهتری ــن مش ــر م ــه نظ ب

ــه حــرم امــام رضــا  علیــه الســلامعلیــه الســلام  رفتیــم. حــدود دو ســاعترفتیــم. حــدود دو ســاعت .................................... .................................... ــه گذاشــتیم و ب ــه حــرم امــام رضــابعــد چمدان هایمــان را در خان ــه گذاشــتیم و ب ..................................................بعــد چمدان هایمــان را در خان

......خیلــی خــوب بــود. حــرم امــام رضــاخیلــی خــوب بــود. حــرم امــام رضــا  علیــه الســلامعلیــه الســلام  واقعــاً زیبــا اســت. بعــد از زیــارت بــه مــوزۀ امــام رضــا رفتیــم. مــوزه داخــل حــرم واقعــاً زیبــا اســت. بعــد از زیــارت بــه مــوزۀ امــام رضــا رفتیــم. مــوزه داخــل حــرم 

اســت و چنــد طبقــه دارد. حــدود یــک ســاعت و نیــم در آنجــا بودیــم و از همــۀ طبقه هــای آناســت و چنــد طبقــه دارد. حــدود یــک ســاعت و نیــم در آنجــا بودیــم و از همــۀ طبقه هــای آن ............................... ...............................در نزدیکــی در نزدیکــی حــرم حــرم 

امــام رضــا امــام رضــا علیــه الســلامعلیــه الســلامیک بــازار قدیمــی اســت بــه نــام »بــازار رضــا«. یک بــازار قدیمــی اســت بــه نــام »بــازار رضــا«. 

این بازار واقعاً زیباست.این بازار واقعاً زیباست.ما از آنجا برای همۀ دوستانمان ما از آنجا برای همۀ دوستانمان  ......................................... .........................................

روز بعدروز بعد ................................................ ................................................ و به پارک »کوه سنگی« رفتیم.  و به پارک »کوه سنگی« رفتیم. 

چند ساعت در پارکچند ساعت در پارک .................................... . .................................... .  من و پدرم در آنجا چندمن و پدرم در آنجا چند .............................. ..............................

  من آن سفر را هیچ وقت فراموش نمی کنم.من آن سفر را هیچ وقت فراموش نمی کنم.

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات
درس هشتم: جاذبه های گردشگری

ن  
       تمرین       تمری

اجاره کردیم، سوغاتی خریدیم، عکس گرفتیم، تاکسی گرفتیم، زیارت کردیم، گردش کردیم، بازدید کردیم
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هر واژه مربوط به کدام تصویر است؟

الف( به گفتگوها گوش کنید و نوع سفر را مشخص نمایید.       

ب( دوباره گفتگو را گوش کنید و وسیله سفر را مشخص نمایید.       

۱

۱

۲

۲

۳

۳

۴

۴

۵

۵

۶

۶

سفر زیارتیسفر کاری 

سفر هوایی

سفر تفریحی

سفر دریاییسفر زمینی

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن

الف( سفر تفریحی

ب( سفر دریایی

پ( سفر زمینی

ت( سفر هوایی

ث( سفر کاری

ج( سفر زیارتی

1

2

3

4

5

6
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سلام، تا حالا قورمه سبزی خورده ای؟ نه هنوز  نخورده ام.
تا حالا  تبریز  رفته ای؟  نه تا حالا نرفته ام

تا حالا  حرم امام رضا علیه السلام  رفته ای؟
تا حالا از شمال ایران  بازدید کرده ای؟

خوش گذشت؟ چطور بود؟

هوا ابری/ بارانی/ طوفانی/ آفتابی و .... بود.
خیلی خوش گذشت/ خیلی بد گذشت.

خیلی خوشمزه است/ خیلی بد مزه است.
خیلی بزرگ/ کوچک/ بلند/ زیبا و ... است.

دوست داشتم/ نداشتم.

- تو تا حالا »میرزا قاسمی« خورده ای؟- تو تا حالا »میرزا قاسمی« خورده ای؟
- نه »میرزا قاسمی«؟ چه هست؟- نه »میرزا قاسمی«؟ چه هست؟

- یک غذای محلی شمالی است. خیلی خوشمزه است. امسال - یک غذای محلی شمالی است. خیلی خوشمزه است. امسال 
تابستان این غذا را شمال خوردم. تابستان این غذا را شمال خوردم. 

- امسال شمال رفتی؟ خوش گذشت؟- امسال شمال رفتی؟ خوش گذشت؟
- جای شما خالی. شما تابستان کجا رفتید؟- جای شما خالی. شما تابستان کجا رفتید؟

- رفتیم اصفهان.- رفتیم اصفهان.
- من تا حالا اصفهان نرفته ام. - من تا حالا اصفهان نرفته ام. 

- من هر ماه می روم اصفهان. میدان امام را خیلی دوست دارم.- من هر ماه می روم اصفهان. میدان امام را خیلی دوست دارم.
 می خواهی این ماه با من بیایی؟  می خواهی این ماه با من بیایی؟ 

- چرا که نه؛ حتماً می آیم.- چرا که نه؛ حتماً می آیم.

)مکان های زیر را از 1 تا 8 شماره بزنید.(در سفر خود به ایران دوست دارید سفرتان را از کجا شروع کنید؟ 

مرداب انزلی

برج میلاد تهران 

منار جنبان اصفهان

قلعۀ فلک الافلاک خرم آباد

آرامگاه حافظ شیراز 

غار علی صدر همدان

حرم امام رضا علیه السلاممشهد

پل سفید اهواز 

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

              گفتگو    گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.
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سفرهای شما بیشتر از چه نوع است؟

سفر کاری؟ سفر تفریحی؟ سفر زیارتی؟

دوست دارید با چه وسیله ای سفر کنید؟ چرا؟

شما بیشتر دوست دارید تنها سفر کنید یا گروهی؟چرا؟

آیا شما زیاد سفر می کنید؟ بله/ خیر
آخرین بار به کدام شهر سفر کردید؟

مــن ســفر کــردن را دوســت دارم؛ امــا سرم خیلــی شــلوغ اســت و نمی توانــم زیــاد ســفر کنــم. از صبــح 

ــه بمانــم و اســتراحت  ــرای همیــن در تعطیــلات بیشــتر دوســت دارم در خان ــا شــب کار می کنــم، ب ت

کنــم. کتــاب بخوانــم، تلویزیــون ببینــم و از ایــن کارهــا؛ امــا اگــر زمانــی بــه ســفر بــروم، دوســت دارم 

بــا دوســتانم باشــم. بــه نظــر مــن در ســفر گروهــی بهــتر می توانیــم تفریــح کنیــم.

مــن ســفر کــردن را دوســت دارم و هــر وقــت فرصــت کنــم، بــرای ســفر زیارتــی برنامه ریــزی می کنــم. 

مــن ســفر گروهــی را دوســت نــدارم و بیشــتر دوســت دارم تنهــا ســفر کنــم. زمانــی کــه بــا خانــواده 

ســفر می کنــم، نمی توانــم خــوب زیــارت کنــم، چــون مــن دو دخــتر کوچــک دارم کــه همیشــه بایــد 

مراقــب آنهــا باشــم.

گــردش در طبیعــت بهتریــن نــوع ســفر اســت. کــوه، دریــا، کویــر، جنــگل. مــن تعطیــلات آخــر هــر 

هفتــه را در طبیعــت هســتم. هفتــۀ پیــش بــا خانــواده ام کنــار دریــا بــودم؛ خیلــی خــوش گذشــت. ایــن 

هفتــه هــم می خواهــم بــا دوســتانم بــه کویــر لــوت بــروم؛ در ایــن ســفر نمی توانــم خانــواده ام را بــا 

خــودم بــبرم. مــن یــک پــسر چهــار ســاله دارم. محیــط کویــر گــرم اســت و بــرای او خطرنــاک اســت.  

البتــه کویــر بــرای همــه خطرنــاک اســت؛ بــرای همیــن هیــچ وقــت تنهایــی بــه آنجــا ســفر نکنیــد و 

همیشــه بــا دوســتان خــود برویــد.

ــدا  ــم ج ــیم از ه ــد می رس ــه مقص ــی ب ــا وقت ــم؛ ام ــسرم شروع می کن ــا هم ــفر را ب ــه س ــن همیش م

می شــویم؛ چــون همــسر مــن عاشــق خریــد کــردن اســت و مــن عاشــق گــردش کــردن؛ بــرای همیــن 

ــر مــی دارم و او کیــف پــول مــن را. مــن  ــه مقصــد می رســیم، مــن دوربیــن عکاســی خانمــم را ب ــا ب ت

ــا آن عکــس  ــن ب ــط م ــده اســت؛ چــون همیشــه فق ــن عکاســی را خری ــن دوربی ــم چــرا او ای نمی دان

می گیــرم.

آزاد آزادبحث  بحث 
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اختلال خواب ) بی خوابی بعد از پروازهای طولانی(
 حتمــاً بعــد از ســفر بــا هواپیمــا، بی خوابــی داشــته اید. ایــن 
ــد  ــاق می افت ــی اتف ــای طولان ــس از پروازه ــولًا پ ــا معم بی خوابی ه
و مشــکلات زیــادی را در چنــد روز اول ســفر بــرای افــراد بــه وجــود 
مــی آورد. تفــاوت بیــن »زمــان محلــی « کشــور شــما و »زمــان 
ــما  ــدن ش ــاعت خوابی ــود س ــث می ش ــد باع ــور مقص ــی« کش محل
تغییــر کنــد و دیگــر نتوانیــد راحــت بخوابیــد. بــه بی خوابی هایــی 
بــه وجــود می آیــد، »اختــلال  کــه بعــد از پروازهــای طولانــی 

می گوینــد.  خــواب« 

خوابــــم می آیـــد!

 نشانه های »اختلال خواب« چیست؟
  »بی خوابی در شب، خستگی بسیار شدید، ضعیف شدن بدن و سردرد« از نشانه های اختلال خواب هستند. 

   چطور می توانید »اختلال خواب« را درمان کنید؟

1. قبل از ترک کشور
الف( خوابیدن: 

قبــل از ســفر خــوب بخوابیــد. اگــر 
بــه شــرق ســفر می کنیــد، چنــد روز 
قبــل از ســفر، زودتــر بــه رختخــواب 
برویــد؛ امــا اگــر بــه غــرب ســفر 
مــی کنیــد، چنــد روز قبــل از ســفر، 

ــر بخوابیــد. دیرت
ب( مصرف »ملاتونین«:

شــیمیایی  »ملاتونین«مــاده ای   
اســت کــه بــه شــکل طبیعــی در 
بــدن وجــود دارد و وظیفــۀ آن تنظیم 
ســاعت خوابیــدن اســت. اگــر شــما 
شــیر و ماســت بخوریــد، در طــول 
زیــرا  ســفر راحت تــر می خوابیــد؛ 
ــت. ــن اس ــواد دارای ملاتونی ــن م ای

۲. در طول پرواز
الف( تنظیم ساعت مچی: 

کشــور  ســاعت  ســفر،  شــروع  در 
خــود را فرامــوش کنیــد و ســاعتتان 
ــد. ــم کنی ــد تنظی ــور مقص ــا کش را ب

ب( تنظیم ساعت خواب: 
ــید،  ــد می رس ــه مقص ــح ب ــر صب اگ
اگــر  امــا  بخوابیــد؛  هواپیمــا  در 
در  می رســید،  مقصــد  بــه  شــب 
هواپیمــا نخوابیــد تــا بتوانیــد در 
ســاعت مناســب در هتــل بخوابیــد.

پ( تنظیم آب بدن: 
 فرامــوش نکنیــد، در طــول پــرواز 
طــول  در  امــا  بخوریــد؛  آب  زیــاد 
نخوریــد. قهــوه  و  چــای  پــرواز 

ت( آرامش در طول پرواز:
ــر  ــید و اگ ــت بپوش ــای راح  لباس ه
ممکــن اســت، از صندلــی خــود 

ــد. ــوید و راه بروی ــد ش بلن

3. بعد از رسیدن به مقصد
الف( اول استراحت کنید: 

اگــر صبح  بــه مقصــد رســیدید،  اول 
دوش بگیریــد و بعــد چند ســاعت در 
آن مــکان بخوابیــد. فرامــوش نکنیــد 
اســتراحت کــردن باعــث می شــود ، 

خســتگی  ســفر  از  بیــن بــرود. 

ب(بعد از استراحت  بیرون بروید: 
نــور خورشــید بهتریــن وســیله بــرای 
هماهنــگ کــردن ســاعت خــواب 
از  بعــد  بنابرایــن  اســت؛  شــما 
ــا  ــد ت ــرون بروی ــردن بی ــتراحت ک اس
نــور خورشــید بــه بــدن شــما بتابــد.

ادامــه  را  ملاتونیــن  خــوردن  پ( 
دهیــد: 

همان طورکــه گفتــه شــد، ملاتونیــن
مــاده ای شــیمیایی اســت کــه بــه 
شــما کمــک می کنــد در طــول شــب 

راحت تــر بخوابیــد.

                 خواندن                 خواندن
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با توجه به متن قبل کدام جمله درست و کدام نادرست است؟

یادآوری

1. »اختلال خواب« همیشه بعد از پرواز با هواپیما به وجود می آید.
2.  بی خوابی، سردرد و ضعف بدنی از نشانه های »اختلال خواب« در سفر است.

3. اگر به شرق سفر می کنید، برای تنظیم ساعت خواب، چند روز قبل از سفر زودتر بخوابید.
4. برای تنظیم ساعات خواب در طول سفر آرام باشید و چای بنوشید.

5. اگر صبح به مقصد می رسید، در هواپیما بخوابید. 
6. اگر صبح به مقصد رسیدید، در هتل نخوابید. بیرون بروید تا نور خورشید ساعت خواب شما را تنظیم کند.

 

 

 

 

 

 

گذشتۀ نقلی:گذشتۀ ساده:

زمان نامشخص )خبر(زمان مشخص

مثال: دو هفتۀ پیش پایم شکست.

ما پارسال به ترکیه رفتیم.

مثال: پایم شکسته است.

ما به ترکیه رفته ایم.

مقایسۀ گذشتۀ ساده با گذشتۀ نقلی

گاهی در کنار فعل گذشتۀ نقلی از قید های خاصی استفاده می شود که به زمان گذشته اشاره می کند؛ این قیدها عبارت اند از:

هنوز          قبلًا           تا به حال          تا حالا          تا کنون
   تا به امروز            پیش از این        از چند )روز، ماه، سال و ...( قبل    و ...

جملات زیر را با توجه به واژۀ داخل پرانتز تغییر دهید.

1. مادرم دیروز از خانه بیرون نرفت. )از دیروز تا حالا( ...............................................................................................................................................

2. تو و خواهرت ماه گذشته از بازار تهران خرید کردید؟ )تا حالا(.....................................................................................................................

3. ما کتاب »منطق الطیر« را دو سال پیش در دانشگاه خواندیم. )قبلًا( ....................................................................................................

4. فرید امروز باغچه را آب نداد. )هنوز( ..................................................................................................................................................................................

5. من و خانواده ام در سال گذشته چندین بار به کاشان رفتیم. )تا کنون( ...............................................................................................

6. چند روز پیش، خواهرم دستش را هنگام آشپزی برید. )پیش از این( ....................................................................................................

ن  
       تمرین       تمری

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

دربارۀ یکی از سفرهای خود در کلاس سخنرانی کنید.    سخنرانی   سخنرانی
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انشا :دربارۀ یکی از جاذبه های گردشگری کشور خود، انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

جاذبه های گردشگری کشورم
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فیلــم داســتانی، کمــدی، مســتند، حادثه ای)اکشــن(، عاشــقانه، ترســناک، تخیلــی، پویانمایی)انیمیشــن(، جنایــی، 
ــی، دنبــال چیــزی گشــتن، وحشــتناک، پر هیجــان، کارگــردان، نویســنده، فیلمنامه نویــس، بازیگــر،  جنگــی، خیال
آهنگســاز، تصویربــردار، فیلمبــردار، طراح لبــاس، طراح صحنــه، تدوین گــر، موســیقی، دوختــن، صحنــه،  هیجانــی، 
جــذاب، خســته کننده، کســل کننده، بی خــود، مزخــرف، مســخره، بی معنــا، اعصاب خرد کــن، ضــرر، تنبــل، 

مضــرات، فوایــد، تماشــا کــردن، اجتماعــی بــودن، روان شــناس، فرصــت کــردن

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. با انواع فیلم و سریال آشنا شود.
2. افرادی که در ساخت فیلم شرکت می کنند را بشناسد.

3. بتواند فیلم ها را به خوبی توصیف نماید.
4. فواید و مضرات تماشای تلویزیون برای کودکان را بداند.

5. با »که موصولی« و کاربرد آن در جمله آشنا شود.
6. »ی« نکره را بشناسد و بتواند به خوبی در جمله از آن استفاده کند.
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 ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴  ۱۵   ۱۶   ۱۷   ۱۸  ۱۹

انواع فیلم: واژه های زیر را به جمله های مرتبط وصل کنید.

حدس بزنید هر  یک از فیلم های زیر از چه نوعی  هستند؟ )با توجه به تمرین بالا عدد بگذارید.(

الف(شما چه نوع فیلمی را بیشتر دوست دارید؟ 

ب(فهرست خود را با دوستانتان مقایسه کنید و با یکدیگر گفتگو کنید.

فهرست زیر را به ترتیب شماره بزنید.

1. داستانی  
2. کمدی 

3.  مستند  
4. حادثه ای) اکشن( 

5. عاشقانه
6.  ترسناک

7.  تخیلی
8. جنایی

9.  انیمیشن)پویانمایی(
10. جنگی

الف    فیلم خیالی
  ب       فیلمی که در آن پلیس به دنبال قاتل می گردد.

  پ       فیلم وحشتناک
   ت          فیلمی که داستانی را دربارۀ موضوعات جامعه تعریف می کند.

  ث       یک فیلم پرهیجان
  ج         فیلم خنده دار

  چ         فیلمی دربارۀ جنگ
  ح         فیلم واقعی

  خ         فیلمی که دربارۀ علاقۀ یک خانم و آقا به یکدیگر است.
  د         کارتون

   داستانی                     کمدی                      مستند               حادثه ای)اکشن(              عاشقانه 

   ترسناک                      تخیلی                      جنایی                   انیمیشن                   جنگی 

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

درس نهم: فیلم و سینما

ن  
       تمرین       تمری

9 8

4

10 7 6

23 15

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 
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واژه ها و عبارت های زیر را به جملات مرتبط وصل کنید.

الف( گفتگوها گوش کنید و نوع فیلم را مشخص کنید.           

ب( دوباره به گفتگوها گوش کنید و بگویید که او از فیلم لذت برده است یا خیر؟          

۱

۲

۳

۴

۵

۶

ی
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ت
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قا
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ج
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تان

اس
د

ن
ش

می
انی

ند
ست

م

ی
نگ

ج

ک
سنا

تر

بله

الف( کسی که متن فیلم را می نویسد.
ب( کسی که موسیقی فیلم را می سازد.
پ( کسی که لباس بازیگران را می دوزد.

ت( کسی که قطعه های فیلم را به هم متصل می کند.
ث( کسی که فیلم را می سازد.

ج( کسی که مکان فیلم را طراحی می کند.
چ( کسی که با دوربین صحنه های فیلم را ضبط می کند.

ح(  هنرپیشه.

1. کارگردان  
2. نویسنده/ فیلمنامه نویس  

3. بازیگر  
4. آهنگساز  

5. تصویربردار/ فیلمبردار  
6. طراح لباس  

7. طراح صحنه  
8. تدوین گر  

۲ 13456

آیا او از فیلم لذت برده است؟

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن

خیر
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سلام شما چه فیلمی/ سریالی دوست داری؟
خیلی فیلم قشنگی/ خنده داری/ دیدنی ... بود.

 فیلم خیلی بیخودی/ مزخرفی/ اعصاب خرد کنی ... بود.
شما از چه فیلم هایی خوشت می آید؟  

من از فیلم های /سریال های عاشقانه/ کمدی/ خانوادگی 
... خیلی خوشم  می آید. 

شما از چه فیلم هایی بدت می آید؟
من از فیلم های جنگی/ مستند/ انیمیشن ... خیلی بدم 

می آید. 

 من که از فیلمش خوشم  نیامد.
شما از کدام بخش  فیلم خوشت آمد؟

 اسم کارگردانش/ نویسنده اش/ آهنگسازش چیست؟
تصویربردارش/ تهیه کننده اش ... که  بود؟

عجب فیلم/  باحال/ بزن بزن/قشنگی ...  بود.
من خیلی دوست دارم  فردا سینما  بروم.

فرصت داری برویم  سینما؟

- می خواهی امشب یک  فیلم  ببینیم؟- می خواهی امشب یک  فیلم  ببینیم؟
- چه فیلمی داری؟- چه فیلمی داری؟

- فیلم »پرواز در شب« چطور است؟- فیلم »پرواز در شب« چطور است؟
- خــوب اســت؛ امــا مــن چنــد بــار ایــن فیلــم را دیــده ام. دوســت دارم - خــوب اســت؛ امــا مــن چنــد بــار ایــن فیلــم را دیــده ام. دوســت دارم 

امشــب یــک فیلــم جدیــد ببینــم. فیلــم دیگــری نــداری؟امشــب یــک فیلــم جدیــد ببینــم. فیلــم دیگــری نــداری؟
- »خواب لیلا« خوب است؟- »خواب لیلا« خوب است؟

- »خــواب لیــلا«!؟ نــه. مــن از فیلم هــای ترســناک اصــلًا خوشــم - »خــواب لیــلا«!؟ نــه. مــن از فیلم هــای ترســناک اصــلًا خوشــم 
ــر«  ــف پیامب ــریال »یوس ــی دارم، س ــریال ایران ــک س ــن ی ــد. م ــر« نمی آی ــف پیامب ــریال »یوس ــی دارم، س ــریال ایران ــک س ــن ی ــد. م نمی آی

خیلــی قشــنگ اســت؛ می خواهــی قســمت اول آن را ببینیــم؟ خیلــی قشــنگ اســت؛ می خواهــی قســمت اول آن را ببینیــم؟ 
- خوب است. موافقم.- خوب است. موافقم.

هیجــانی 
دیدنـی
جـذاب

قشنــگ
خنـده دار

باحال

خسته کننده/ کسل کننده
بیخــود
مزخـرف
مسخـره
بی معنی

اعصاب خرد کن

فیـــلم و سریال بـــد فیـــلم/ سریال خوب

پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

                گفتگو    گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.
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شما با نظر چه کسی موافق هستید؟ چرا؟

نظر شما دربارۀ تلویزیون دیدن بچه ها چیست؟

بچه ها چند ساعت در روز می توانند تلویزیون ببینند؟

دکتر پرَهام دارابی

32 ساله

اهل تهران

فیزیوتراپ

کیان دارابی

9 ساله

اهل تهران

دانش آموز دبستان

مونس  محرابی

30 ساله

اهل تهران

استاد  دانشگاه

کیــان پســر باهوشــی اســت و معمــولًا در مدرســه نمره هــای خوبــی می گیــرد. چنــد روز پیــش معلــم کیــان از 
بچه هــا یــک امتحــان کلاســی گرفــت؛ امــا او در ایــن امتحــان نمــرۀ خیلــی کمــی گرفــت. معلــم بــا مــادر کیــان 

تمــاس گرفــت و موضــوع را بــه او گفــت. بعــد از تلفــنِ معلــم، پــدر و مــادرِ کیــان بــا هــم گفتگــو کردنــد:

مــن می دانــم چــرا کیــان نمــرۀ کمــی گرفتــه؛ چــون او هــر روز حــدود دو ســاعت تلویزیــون می بیند. 
ایــن برنامه هــای تلویزیونــی اجــازه نمی دهنــد او خــوب درس بخواند.

ــد؛  ــازی می کنن ــم ب ــا ه ــر ب ــوند و کمت ــر می ش ــا چاق ت ــد. بچه ه ــل می کن ــا را تنب ــون بچه ه تلویزی
شــب ها کــم می خوابنــد و خواب هــای بــد می بیننــد. کیــان نبایــد تلویزیــون تماشــا کنــد.

ــد!؟  ــا کنن ــون تماش ــینند و تلویزی ــه بنش ــط در خان ــا فق ــم و بچه ه ــل کنی ــه ها را تعطی ــد مدرس ــی بای یعن
ــی! ــی می زن ــرف های ــب ح عج

خیلــی از کارتون هایــی کــه او می بینــد مناســب ســن او نیســت. بعضــی فیلم هــای انیمیشــن 
ترســناک هســتند ایــن فیلم هــا تأثیــر منفــی روی ذهــن او می گذارند؛ چــون قهرمــان داســتان در این 
انیمیشــن ها معمــولًا کســی اســت کــه بــه دیگــران حملــه می کنــد. بچه هــا بــا دیــدن ایــن فیلم هــا 

چیزهــای بــد یــاد مــی گیرنــد.

روزی دو ســاعت تلویزیــون دیــدن ضــرری نــدارد. بــه نظــر مــن کیــان زیــاد تلویزیــون نمی بینــد. 
اولیــن بــار اســت کــه او نمــرۀ بــدی می گیــرد. شــما تــا حــالا هیــچ وقــت نمــرۀ پاییــن نگرفتــه ای؟

ــون  ــای تلویزی ــه از برنامه ه ــا همیش ــه بچه ه ــد؟ در مدرس ــه کار کن ــد، چ ــون نبین ــر تلویزی ــوب اگ خ
حــرف می زننــد. اگــر او تلویزیــون نبینــد، نمی توانــد بــا دیگــران حــرف بزنــد و بــا آنهــا دوســت شــود.

بــه نظــر مــن بایــد همــۀ کتاب هــای مدرســه را حــذف کننــد و بــرای هــر درس یــک برنامــۀ تلویزیونــی 
بســازند؛ این طــوری بچه هــا هــم بیشــتر درس می خواننــد و هــم بیشــتر لــذت می برنــد.

چه اشکالی دارد؟ شاید در آینده مدرسه ها این طور شوند.

آزاد آزادبحث  بحث 
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  »دیدن یا ندیدن تلویزیون«
ضررها و فایده های تماشای تلویزیون

ایــن روزهــا بیشــترین تفریــح کــودکان تماشــای تلویزیــون اســت. بســیاری از والدیــن بچه هــای خــود را 
جلــوی تلویزیــون می نشــانند تــا ســاکت باشــند و کمتــر ســر و صــدا کننــد. آیــا ایــن کار درســت اســت؟ آیــا 

زیــاد تماشــا کــردن تلویزیــون بــرای بچه هــا خطرنــاک نیســت؟

تحقیقــات نشــان می دهــد، کودکانــی کــه تلویزیــون تماشــا می کننــد، از کودکانــی کــه تلویزیــون تماشــا 
ــد  ــادگی می توانن ــی به س ــتند؛ یعن ــر« هس ــا »اجتماعی ت ــن بچه ه ــد. ای ــرف می زنن ــر ح ــد، بهت نمی کنن
ــای  ــه ه ــیاری از برنام ــون بس ــا چ ــذت  ببرند؛ام ــی ل ــای گروه ــام کاره ــوند و از انج ــت ش ــران دوس ــا دیگ ب
تلویزیــون مناســب بچــه هــا نیســتند پــدر و مادرهــا بایــد دقــت کننــد کــه آن برنامــه مناســب ســن و ســال 
ــان  ــت؟ روانشناس ــوب چیس ــی خ ــۀ تلویزیون ــک برنام ــای ی ــید، ویژگی ه ــاید بپرس ــد. ش ــان باش فرزندانش

ــد: ــوب بای ــی خ ــۀ تلویزیون ــک برنام ــد، ی می گوین
1. کودک را تشویق کند که خوب گوش کند و سؤال بپرسد.  

2. چیزهای خوبی را به کودک یاد بدهد.  
3. به کودک کمک کند واژه های بیشتری یاد بگیرد.  

4. برای بچه ها خسته کننده نباشد.  
هــر وقــت فرصــت داشــتید، در کنــار کودکتــان تلویزیــون ببینیــد و بــا او دربــارۀ آن برنامــه صحبــت کنیــد. 
ــن کار باعــث می شــود، کــودک  ــه ســؤالاتش پاســخ دهیــد. از او بخواهیــد داســتان را توضیــح دهــد. ای ب
یــاد  بگیــرد ســؤال کنــد و بــا دقــت تلویزیــون ببینــد. اگــر بــرای تماشــای تلویزیــون در کنــار او وقــت نداریــد، 
از او بپرســید چــه برنامــه ای را نــگاه می کنــد و دربــارۀ آن برنامــه بــا او گفتگــو کنیــد. ببینیــد چــه چیزهایــی 

یاد گرفتــه، از چــه چیزهایــی خوشــش  آمــده و از چــه چیزهایــی بــدش  آمــده اســت.
ــا بچه هــا  ــرای فرزندانشــان مشــخص کننــد ت ــر، والدیــن بایــد زمــان تماشــای تلویزیــون را ب از همــه مهم ت

فرصــت کننــد کتــاب بخواننــد و بــا دوســتان خــود بــازی و ورزش کننــد.

                 خواندن                 خواندن

دربارۀ یکی از فیلم هایی که دیده اید در کلاس سخنرانی کنید.
            سخنرانی      سخنرانی
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»ی« نکره و »که« موصولی

الف( هر جمله را به گزینه مربوط به خودش وصل کنید. )یک گزینه اضافی است(

گاهی در زبان فارسی برای توضیح یک اسم، از یک جمله استفاده می شود. این 
جمله با حرف اضافۀ»که« شروع می شود که به آن » که موصولی« می گویند.

زمانی که برای توصیف یک اسم از »که« موصولی استفاده شود، معمولًا  آن اسم » ی« نکره می گیرد.

لباسی که دیروز پوشیده بودی، خیلی زیبا بود.

مردی که آن روز دیدی، پدرم است.

پرنده ای که روی شاخۀ درخت نشسته است، عقاب است.

مثـــــال ها:

1. تکلیفی را که گفتید ... . 

2. ... خیلی ترسناک بود.

3. ابری که تیره باشد ... .

4. شخصیتی که در فیلم خیلی مهربان بود.

5. نام هتلی که در آن هستیم ... .

الف( باران دارد.

ب( »بهاران« است.

پ( خیلی  بچۀ خوبی است.

ت( فیلمی که دیروز دیدیم،

ث( انجام دادم.

ج( واقعاً دوست داشتنی بود.

                                                                                               

ب(جملات زیر را با »که« به هم ربط دهید و جملۀ جدید بنویسید. 

1. آن پیرمرد را دیدی؟ پیرمرد پدربزرگ من بود.

2.آن لباس را تو دوختی؟ من لباس را خیلی دوست دارم. 

3. غذا را خوردی؟ مادرم غذا را پخته بود.

4. کتاب فارسی را خواندی؟ کتاب برادر حسن بود.

5. فیلم کمدی را دیدی؟ کارگردان فیلم، دایی من بود. 

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
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انشا:دربارۀ خلاصۀ یکی از فیلم هایی که دیده اید، انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن

 محتوا: 5 نمره )پرداختن به  موضوع و  ریزموضوع های آن(                                            اهداف ارتباطی: 4 نمره ) دارای بخش آغازین، میانی،  بخش پایانی و توضیحات آن(                                
ساختار متن: 5 نمره ) انسجام و پیوستگی متن(                                                                زبان: 6 نمره ) دستور، واژه، سطح زبانی مناسب، نگارش و املا(       

  نمرۀ توصیفی: عالی)20-19(             خیلی خوب )18-17(                   خوب ) 16-14(             متوسط)11-13(                تلاش بیشتر)0-10(

خلاصۀ فیلم ...............................................................................................................
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تئاتــر، ادبیــات، مجسمه ســازی، موســیقی، معمــاری، گنبــد، نوازنــده، رمــان، قلم مــو، نقشــه، 
ــس، کوشــش، ســبک،  ــق، تدری ــگ، نویســنده، طراحــی، تحقی ــاره، شــعر، رن ــوم، ســاز، شــاعر، من ب
خلق کــردن، ســنتی، نــوآوری، خــط منحنــی، ســایر، آفرینــش، ضامــن آهــو، عاشــورا، ضریح، نویســنده

انتظار می رود دانشجو با خواندن این درس:

1. انواع هنرها را بشناسد.
2. بتواند به خوبی از جمله های تعجبی استفاده کند.

3. با یکی از هنرمندان ایرانی و آثار او آشنا شود.
4. صفت های برتر و برترین را بشناسد و تفاوت آنها را بداند.
5. به خوبی از صفت های برتر و برترین در جمله استفاده کند.
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    ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴  ۱۵   ۱۶   ۱۷   ۱۸  ۱۹  ۲۰ 

   هر تصویر مربوط به کدام یک از هنرهای زیر است؟

الف( شما چه هنری را بیشتر دوست دارید؟ 

ب( فهرست خود را با دوستانتان مقایسه کنید و با یکدیگر گفتگو کنید.

)فهرست زیر را به ترتیب شماره بزنید.(

نقاشی

موسیقی

معماری

مجسمه سازی

خطاطی

تئاتر

سینما

ادبیات

ح( معماریچ( موسیقیج( ادبیاتت( سینماپ( تئاترب( خطاطیالف( نقاشی ث( مجسمه سازی

1. کدام یک از دو نقاشی زیر گران تر و کدام یک ارزان تر است؟
2. در کدام اثر از رنگ های روشن بیشتر استفاده شده است؟

3. کدام نقاشی واقعی تر است؟
4. به نظر شما کدام اثر زیباتر است؟

5. شما کدام  یک از این دو تابلو را می خرید؟ چرا؟

8 7 6 5 4 3 2 1

الف

ب

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات
درس دهم: هنر

ن  
       تمرین       تمری

پ( به سؤال های زیر پاسخ دهید.
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الف(در گفتگوهای زیر این افراد در مورد چه هنری صحبت می کنند؟  )هر گفتگو ممکن است بیش از یک پاسخ داشته باشد(

هر یک از واژه های زیر مربوط به کدام هنر است؟ 

ب(هر گفتگو با یک سؤال تمام می شود. پاسخ هر سؤال را حدس بزنید.

ی
اش

نق

ی
اط

خط

تر
تئا

ما
سین

ت
بیا

اد

ی
یق

وس
م

ری
ما

مع

مه
س

مج
زی

سا
 

۱

۲

۳

۴

۵

)هر واژه ممکن است بیش از یک پاسخ داشته باشد(

گنبد

نمایش نامه

نوازنده

آهنگ ساز

رمان

شاعر

قلم مو

مناره

نویسنده

شعر

فیلم ساز

رنگ

نقشه

نقاش

بوم

سازبازیگر

کارگردان

الف( 27 سال

ب( 32114127

mtzh@yahoo.com )پ

الف( من عاشق عکاسی هستم.

ب( نه! ممنون.

پ( وای! عالی می شود.

الف( دست شما درد نکند.

ب( من ادبیات را خیلی دوست دارم.

پ( من از موسیقی خیلی خوشم نمی آید.

الف( باشه. حتماً.

ب( ممنون خیلی قشنگ بود.

پ( من از شعر خوشم نمی آید.

الف( من خطاطی بلد نیستم.

ب( نمی دونم.

پ( خیلی قشنگ است.

گفتگوی 
اول

گفتگوی 
دوم

گفتگوی 
سوم

گفتگوی 
پنجم

گفتگوی 
چهارم

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

  

.........................................    

.........................................      

.........................................      

.........................................      

 

.........................................     

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

.........................................      

معماریموسیقی ادبیات سینما و تئاتر نقاشی

واژه ها  و اصطلاحاتواژه ها  و اصطلاحات

شنیدنشنیدن
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عجب/ چه نقاشی زیبایی بود.
چه خط/ نمایش/ فیلم/ ساختمان/ طراحی/

 وب سایت/ .... زیبایی بود.
عجب/ مجسمۀ قشنگی/ زیبایی/ واقعی ای

/ بزرگی/ .... بود.

من این مناره را بیشتر دوست دارم.
شما کدام کتاب/ نویسنده/ بازیگر/ کارگردان/

 عکاس را بیشتر دوست دارید؟
نقاش/ بازیگر/ کارگردان/ خطاط/ مجسمه ساز/

 آهنگساز مورد علاقۀ شما چه کسی است؟

- عجب نقاشی های قشنگی!- عجب نقاشی های قشنگی!

- کدام؟- کدام؟

-   این        نقاشی هایی   که      توی   این   سایت    است.-   این        نقاشی هایی   که      توی   این   سایت    است.

- وای چقدر قشنگ هستند! من این نقاشی را خیلی دوست دارم؛ - وای چقدر قشنگ هستند! من این نقاشی را خیلی دوست دارم؛ 

خیلی رنگ های شادی دارد.خیلی رنگ های شادی دارد.

- بله؛ اما به نظر من این یکی قشنگ تر است؛ چون تصاویرش - بله؛ اما به نظر من این یکی قشنگ تر است؛ چون تصاویرش 

واقعی تر هستند. واقعی تر هستند. 

- خب هر کسی یک سلیقه ای دارد.- خب هر کسی یک سلیقه ای دارد.

چه نقاشی قشنگی است!
چه فیلم خوبی است!

چه نمایش خسته کننده ای بود!
چه ساختمان بلندی است!
چه خط فوق العاده ای است!

چه معماری زیبایی است!

عجب نقاشی قشنگی است!
عجب فیلم خوبی است!

عجب نمایش خسته کننده ای بود!
عجب ساختمان بلندی است!
عجب خط فوق العاده ای است!

عجب معماری زیبایی است!

عجـــبچـــــه/ چقدر

ساخت تعجبی!
پیشپیش    گفتگو      گفتگو  

                 گفتگو   گفتگو  

        کار  گروهی  کار  گروهی
مانند گفتگوی بالا با همکلاسی خود گفتگو کنید.
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خریــدن ایــن تابلوهــای نقاشــی بــا قیمــت زیــاد، کار خوبــی اســت و می توانــد مشــکلات مالــی هرمنــدان 

را کــم کنــد. در گذشــته هرمنــدان بســیار فقیــر بودنــد و به ســختی زندگــی می کردنــد. مثــلاً »ونگــوگ« 

نقــاش بــزرگ هلنــدی تمــام پولــش را بــرای خریــد رنــگ مــی داد تــا بتوانــد نقاشــی بکشــد و در آخــر هــم 

بــر اثــر فقــر از دنیــا رفــت.

بلــه، ممکــن اســت یــک دخــتر بچــۀ هشت ســاله هــم بتوانــد ایــن نقاشــی را بکشــد؛ امــا او بــرای کشــیدن 

ایــن نقاشــی فکــر نمی کنــد. گاهــی نقاشــی های یــک هرمنــد خیلــی ســاده اســت؛ امــا در همیــن ســادگی 

فکرهــای بزرگــی وجــود دارد؛ پــس قیمــت ایــن نقاشــی ها بــرای ظاهــر آنهــا نیســت. 

ایــن حــرف شــما درســت اســت. هــر ســال مــردم بســیاری بــر اثــر گرســنگی می میرنــد و روزانــه بســیاری 

از مــردم هــم براثــر جنــگ می میرنــد؛ امــا هرمندهــا بــه جنــگ فکــر نمی کننــد ایــن پــول بــرای حفــظ 

از افــکار پــاک هرمنــدان اســت؛  هرمندهــا می تواننــد بــا هــر خــود، مــردم را از فقــر فرهنگــی نجــات 

دهــد.

ــا  ــن تابلوه ــد ای ــه، خری ــت. بل ــی نیس ــلاً کار خوب ــاد، اص ــت زی ــن قیم ــا ای ــی ها ب ــن نقاش ــدن ای خری

مشــکلات مالــی هرمنــدان را کمــتر می کنــد، امــا بــه ایــن تابلــو نــگاه کنیــد. نــام ایــن تابلــو »درختــان 

ــرای  ــد ب ــو را کــه یــک دخــتر بچــۀ هشــت ســاله هــم می توانــد بکشــد. چــرا بای سرو« اســت. ایــن تابل

ــادی بدهیــم. ــو پــول زی ایــن تابل

حــق بــا شماســت. افــکار هرمنــد بســیار مهــم اســت، امــا بــا ۵۷ میلیــون دلار پــول می تــوان بــه بســیاری 

از کشــورهای فقیــر دنیــا کمــک کــرد تــا بــرای فقیرهــا غــذا بخرنــد. هــر ســال تعــداد زیــادی مــرد و زن و 

کــودک فقیــر در کشــورهای مختلــف از گرســنگی می میرنــد. بهــتر اســت ایــن پول هــا را بــه ایــن مــردم 

فقیــر بدهنــد.

ــه فکــر فرهنــگ مــردم دنیاســت؟  ــا ب ــوی نقاشــی می خــرد، آی ــون دلار یــک تابل ــا 57 میلی کســی کــه ب

ــلاً ماشــین  ــد؛ مث ــی داشــته باشــند کــه دیگــران ندارن ــد چیزهای ــدار همیشــه دوســت دارن آدم هــای پول

ــن نجــات دادن فرهنــگ نیســت! ــا تابلوهــای نقاشــی گران قیمــت. ای ــۀ گران قیمــت ی گران قیمــت، خان

دیشب یک تابلوی نقاشی به نام »درختان 

سرو«به قیمت 57 میلیون دلار فروخته شد. 

سؤال این است که چرا برخی از افراد ثروتمند چنین 

تابلوهای گران قیمتی را می خرند؟

آزاد آزادبحث  بحث 

                                           نظر شما چیست؟ 

    آیا فکر می کنید این همه پول برای این نقاشی ها باید پرداخته شود؟ چرا؟



78

دربارۀ یکی از آثار هری هرمندان کشورتان سخرانی کنید.

ــه  ــر علاق ــه هن ــود و  ب ــرش ب ــر ف ــدر او تاج ــد. پ ــا آم ــه دنی ــان ب ــهر اصفه ــال 1308 در ش ــچیان« در س ــود فرش ــتاد محم »اس
ــردم«.  ــی می ک ــای آن را نقاش ــتم و گل ه ــی نشس ــه م ــای خان ــرش ه ــر روی ف ــالگی ب ــار س ــد: »در چه ــت. او می گوی ــادی داش زی
زمانــی کــه پــدر محمــود علاقــه اش را بــه نقاشــی می بینــد، او را بــه کلاس اســتاد »حــاج میــرزا آقــا امامــی« می فرســتد. 
پــس از چنــد ســال، محمــود بــه »هنرســتان هنرهــای زیبــای اصفهــان« مــی رود و در آنجــا در رشــتۀ نقاشــی تحصیــل می کنــد. 
فرشــچیان پــس از تمــام کــردن دورۀ هنرســتان بــه اروپــا رفــت و چنــد ســال در آنجــا آثــار نقاشــان بــزرگ غــرب را مطالعــه کــرد. 
اســتاد می گویــد: »مــن هــر روز صبــح اولیــن کســی بــودم کــه بــا چنــد کتــاب وارد مــوزه می شــدم و آخریــن کســی بــودم کــه 

از آنجــا خــارج می شــدم«. او در ایــن مــدت بســیار تحقیــق کــرد و بــا هنــر نقاشــی در اروپــا به خوبــی آشــنا شــد. 
ــدت  ــد از م ــرد. او بع ــاز ک ــران« آغ ــای ته ــای زیب ــود را در »ادارۀ هنره ــران کار خ ــه ای ــت ب ــس از بازگش ــچیان پ ــتاد فرش اس
کوتاهــی، مدیــر »ادارۀ هنرهــای ملــی« در ایــران شــد و در »دانشــکدۀ هنرهــای زیبــا« در دانشــگاه تهــران شــروع بــه تدریــس 
کــرد. در ایــن زمــان او بــا کار و کوشــش زیــاد نقاشــی های بســیار زیبایــی کشــید و خیلــی زود در ایــران و فرانســه مشــهور شــد.
ــعار،  ــا اش ــران را ب ــنتی ای ــی س ــر نقاش ــت هن ــرد. او توانس ــق ک ــدی را خل ــبک جدی ــی، س ــیِ ایران ــچیان در نقاش ــتاد فرش اس
داســتان ها و ادبیــات فارســی ترکیــب کنــد. او در نقاشــی خــود از رنگ هــای روشــن و خط هــای منحنــی اســتفاده می کنــد.
آثــار اســتاد فرشــچیان در صدهــا نمایشــگاه در ایــران و ســایر کشــورها نمایــش داده شــده اســت و بســیاری از عاشــقان هنــر 
ــار او عبارتنــد از:ضامــن آهــو  پنجمیــن روز آفرینــش، عصــر  ــار را بخرنــد. مهم تریــن آث آرزو می کننــد بتواننــد یکــی از ایــن آث
عاشــورا؛ امــا بزرگ تریــن اثــر اســتاد فرشــچیان طراحــی ضریــح امــام رضــا )علیــه الســلام( در مشــهد و امــام حســین )علیــه الســلام( در 

کربــلا  اســت.

1. استاد فرشچیان در شهر اصفهان متولد شد.
2. استاد فرشچیان در ابتدا تاجر فرش بود و به هنر علاقۀ زیادی داشت.

3. استاد فرشچیان دربارۀ نقاشی های قدیمی اروپا بسیار مطالعه کرده است.
4. استاد فرشچیان در »ادارۀ هنرهای ملی« تدریس می کرد.

5. استاد فرشچیان به ادبیات علاقۀ بسیاری دارد.
6. استاد فرشچیان در نقاشی هایش بیشتر از خط های صاف استفاده می کند.

7. بزرگ ترین اثر استاد فرشچیان تابلوی »ضامن آهو« است.

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به متن بالا کدام جمله درست و کدام نادرست است؟

                 خواندن                 خواندن

            سخنرانی      سخنرانی
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صفت برتر و برترین

به مثال های زیر توجه کنید:

صفــت برتــر بــرای مقایســۀ دو شــیء، دو شــخص و دو صفــت بــا هــم بــه کار مــی رود. ایــن صفــت بــا اضافــه 
کــردن »تــر« بــه صفــت ســاخته می شــود.

صفــت برتریــن بــرای مقایســۀ یــک چیــز بــا چنــد چیــز بــه کار مــی رود. ایــن صفــت بــا اضافــه کــردن »ترین« 
بــه صفــت ســاخته می شــود .

حمید بلند است. 

کیف سارا بزرگ است.

پیراهن من زیباست.

ماهان شناگر ماهری است. 

علی از حمید بلندتر است.

کیف من از کیف سارا بزرگ تر است.

این پیراهن زیباترین لباس من است.

ماهان ماهرترین شناگر تیم است.

صفت برترینصفت برترصفت ساده

سـرد

زیبـا

کوتـاه

خـوب

سردتــر

زیباتــر

کوتاه تر

خوب تر/ بهتــر

سردترین

زیباترین

کوتاه ترین

خوب ترین/ بهتریـــن

مثـــال ها:

الف(جدول زیر را کامل کنید.

ب(جاهای خالی را با صفت مناسب پرکنید.

صفت ساده

گرم

زیبا

سخت

سفید تر

بد تر

خوشمزه ترین

بهترین

صفت عالیصفت برتر

1  سارا از خواهرش ........................... است. )بلند(

2  حمید خیلی ...........................است. )منظم(

3   دختر من از بچه های دیگر...........................است. )کوتاه(

4  امسال ........................... سال است. )سرد(

5   این درخت........................... درخت روستا است. )بلند(

6     کت من از کت مجید ........................... است. )بلند(

7   او ...........................  دانشجوی کلاس بود. )بهتر(

8   یادگیری زبان فارسی خیلی ...........................  است. )آسان(

ن  
       تمرین       تمری

         دستور         دستور
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انشا:دربارۀ یک هنرمند که او را می شناسید، انشا بنویسید.                  نوشتن                 نوشتن
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